10 krokow, ktdére wykonac¢ moze
kazdy, aby znaczaco poprawid
swoje zdrowie
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Ile wody potrzebuje dorosty cztowiek, jakie korzys$ci daje nam
ruch, co wspdlnego ma kregostup ze zdrowiem? Odpowiedzi na te
pytania 7 lutego w Filii nr 1 udzielita Joanna Smolenska —
coach i promotorka zdrowia. Uczestnicy spotkania dowiedzieli
sie jakie znaczenie dla naszego zdrowia ma woda oraz jakie
bogactwo niesie spozywanie zielonych roslin. Prelegentka
wyjasnita i pokazata zebranym, na czym polega prawidtowe
oddychanie i jak poprawnie to robi¢. Na zakonczenie spotkania,
Joanna Smolenska przekazata wiedze z zakresu zdrowego
odzywiania oraz udzielita wskazéwek dotyczgcych sztuki
szcze$Sliwego zycia.

Kolejny wyktad Joanny Smolenskiej z cyklu ,,0d Swiadomosci do
sprawczos$ci’'’' odbedzie sie

5 marca 2020 r., o godz. 16.30 w bibliotece przy ul.
Wilkonskiego 32. Serdecznie zapraszamy!
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