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Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza oraz Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria” zorganizowatly spotkanie dotyczgce
prawidtowych nawykdéw zywieniowych. Prelegenci Anna Trojanowska
i psycholog Natalia Zieba przypomniaty zasady zdrowej diety w
zaleznosci od wieku czy aktywnosci fizycznej. Zaproponowaty
kilka przepis6w na positki z okresleniem wartosci kalorycznych
oraz mozliwos$cig modyfikowania w razie wiekszego
zapotrzebowania organizmu. Po prelekcji zainteresowani mieli
mozliwos¢ zbadania tkanki ttuszczowej oraz dyskusji.
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