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na bezplatne warsztaty

ZDROWA KUCHNIA

B¢ SAMALUCHA

W programie: -
e rozszerzanie diety — jak to ugryz¢?

r
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® jakich produktéw nie powinno zabrakngé :
w prawidiowe zbilansowanym menu najmiodszych?

* najczescie] popeiniane bledy w zywieniu niemowilat,

o rola witamin, skad je braé i jak podawad?

* zdrowe przekaski — jak prosto je zrobic?

» praktyczne wskazowki dotyczace wyboru produktow spozywezych, przygotowania
oraz podawania positkow przeznaczonych dla dzieci do frzeciego roku zycia.

30 v
19 czerwca 2015+ godz. 16 ety piowed e bedie
Oddziatl dla Dzieci ,,Tajemniczy Ogréd” Katarzyna Buszkiewicz
ul. Klinskiego 16 dyplomowany dietetyk, propagatorka
zdrowego stylu Zycia

IAFeTED IAIML MY Deacimie a mabhunardesania ahaanadal nad momssarams bl (B9 287 79 27

19 czerwca o godz. 16:30 w Oddziale dla Dzieci ,Tajemniczy
0grod” przy ul. KilinAskiego 16 odbedzie sie kolejne juz,
bezptatne spotkanie przygotowane w ramach edukacyjnego
programu , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” zainicjowanego
przez Fundacje NUTRICIA. Zajecia poprowadzi dyplomowany
dietetyk — Katarzyna Buszkiewicz. Warsztaty beda dotyczyty
zbilansowanej, zdrowej diety dziecka do trzeciego roku zycia,
omowimy na nich takie zagadnienia jak:

* rozszerzanie diety — jak to ugryz¢?

* jakich produktéw nie powinno zabrakngé¢ w prawidtowo
zbilansowanym menu najmtodszych

* najczesciej popetniane btedy w zywieniu niemowlat

* rola witamin, skad je bra¢ i jak podawa¢

* zdrowe przekaski — jak prosto je zrobic

* praktyczne wskazéwki dotyczgce wyboru produktéw spozywczych,
przygotowania oraz podawania positkéw przeznaczonych dla
dzieci do trzeciego roku zycia.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowa-kuchnia-dla-malucha-na-pierwsze-1000-dni.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowa-kuchnia-dla-malucha-na-pierwsze-1000-dni.html

Kazdy z uczestnikéw bedzie miat mozliwo$¢ indywidualnych
konsultacji z dietetykiem.

Serdecznie zapraszam rodzicow, opiekunéw dzieci do lat 3 oraz
wszystkich, ktérym bliska jest tematyka spotkania.

Warsztaty ,Zdrowa kuchnia dla malucha” zostaty zorganizowane
przez Biblioteke Miejska im. Jana Kasprowicza w ramach
konkursu grantowego, edukacyjnego programu ,1000 pierwszych
dni dla zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA.
Celem programu jest edukacja zywieniowa przysztych rodzicow i
opiekundéw dzieci w pierwszych trzech latach zycia.

Wiecej informacji na temat prawidtowego zywienia dzieci, a
takze przydatne narzedzia dla rodzicéw, mozna znalezZ¢ na
edukacyjnej platformie www.1000dni.pl

»Na mlecznej drodze” -
spotkanie Z doradca
laktacyjnym
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spotkanie z Beatg Gezelg
doradcy laktacyjnym — polozng
ze Szpitala Wielospecjalistycznego im. Dr Ludwika Blazka w Inowroclawiu

- jadtospis karmigcej mamy,
W PROGRAMIE J - lrudy zwiazane z laktacjg,
- jak zmniejszy¢ ryzyko ulewania,
- co robi¢, gdy pojawi sie kolka.

15 czerwca 2015 godz. 11%
Oddziat dla Dzieci ,Tajemniczy Ogrod”

ul. Kilinskiego 16
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15 czerwca (poniedziatek) o godz. 11:00 w Oddziale dla Dzieci
.Tajemniczy 0gréd” przy ul. Kilinskiego 16 odbedzie sie
spotkanie z Beatg Gezelg — doradca laktacyjnym, potozng ze
Szpitala Wielospecjalistycznego im. Dr Ludwika Btazka.

Kiedy na Swiecie pojawia sie maluszek, pragniemy zapewnié¢ mu
wszystko, co najlepsze. Swiezo upieczona mama ma poczucie, ze
powinna podawa¢ mleko naturalne, gdyz niesie to ze soba
wieksze korzysci zdrowotne dla niej i malucha. Niestety, bez
wsparcia najblizszego otoczenia oraz personelu medycznego mamy
czesciej rezygnuja z karmienia naturalnego.

Podczas spotkania bedziemy méwi¢ m.in. o zaletach karmienia
piersig, omowimy jadtospis karmigcej mamy oraz poradzimy,
gdzie szukac¢ pomocy w razie trudnosci.

Serdecznie zapraszamy przysztych rodzicéw, kobiety w cigzy
oraz panie, ktdére w przysztosci chciatyby wykorzystaé wiedze
zdobytg podczas zajed.

Spotkanie jest BEZPLATNE!
Zapisy przyjmujemy pod numerem tel. (52) 352-72-37.

Spotkanie ,Na mlecznej drodze” jest organizowane przez
Biblioteke Miejska im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu



grantowego, edukacyjnego programu , 1000 pierwszych dni dla
zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego
edukacji zywieniowej przyszitych rodzicéw, rodzicéw i opiekundw
dzieci w pierwszych latach zycia, Szczegbétowa wiedza na ten
temat i przydatne narzedzia dla rodzicéw dostepne sa na
stronie: www.1000dni.pl


http://www.1000dni.pl

