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Poczucie wtasnej wartosci, agresja, postawa empatyczna i stan
zakochania — to wtasnie te tematy, na drodze gtosowania,
zostaty wybrane przez mtodziez jako najciekawsze i to one
stanowity fundamenty spotkania z Ewelinag Jasik w Saloniku
Literacko-Artystycznym.

Warsztaty poprowadzone przez doswiadczong trenerke rozwoju
osobistego byty $Swietng okazja dla mtodych oséb, by pozna¢
metody pracy nad samym sobg i jednoczesSnie zrozumie¢ motywacje
innych. Czym jest myslenie metapozytywne? Czy agresja to tak
naprawde system obronny? I czy zakochanie moze trwaé¢ w
nieskonczonos$¢? Odpowiedzi udzielone przez autorke ksigzki ,3
godziny. Jak rozpozna¢ prawdziwg mitos¢” byty niejednokrotnie
zaskakujgce 1 prowokujgce do dalszej dyskusji. Mtodziez
aktywnie uczestniczyta we wszystkich zaproponowanych przez
trenerke zadaniach i na zakonczenie warsztatdéw podzielita sie
pozytywnymi myslami przelanymi na rozdane uprzednio kartki
paplieru.
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