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W INoWrocrawiu

ZAPRASZA

na spotkanie

S ISHIERSIA

polaczone z warsztatami

masazu Shantala

23 czerwca 2016 «.(awaneki0godz. 15%°
w Oddziale dla Dzieci.Tajemniczy Ogréd”
przy ul. Kilinskiego 16

Spotkanie prowadzi¢ bedzie Beata Gezela - polozna, doradca
laktacyjny i certyfikowany instruktor starozytnej techniki
masazu niemowlat | matych dzieci ze Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr Ludwika Blazka w Inowroclawiu.

Spotkanie .5.0.5. karmienia piersiq® jest organizowane przez Biblioteke Miejskg im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu
»1000 pierwszych dni dla zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswigconego edukacji fywieniowe| kobiet w cigly, kobiet karmigcych piersia oraz

23 czerwca 2016 r. (czwartek) o godz. 15.00 w ,Tajemniczym
Ogrodzie” przy ul. Kilinskiego 16 gosci¢ bedziemy potozng,
doradce laktacyjnego i certyfikowanego instruktora starozytnej
techniki masazu niemowlat i matych dzieci w jednej osobie -
Beate Gezele ze Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr Ludwika
Btazka w Inowroctawiu. Podczas spotkania oméwimy zagadnienia
niezwykle istotne dla kazdej mtodej mamy, m.in.: produkty,
ktédre kobiety karmigce piersig powinny wykluczy¢ z diety i
dlaczego? Jak dtugo karmic piersig? Czy dziecko zawsze najada
sie mlekiem mamy? Bedziemy stuzy¢ wsparciem i rozwiewad
watpliwo$sci zwigzane z karmieniem naturalnym. Dodatkowo mamy
poznajg teoretycznie i praktycznie tajniki masazu Shantala,
ktéry wzmacnia odpornos$¢ dziecka oraz usprawnia prace jego
uktadu pokarmowego, +tagodzagc, np. kolki. Uczestniczki
skorzystajg z porad naszego gos$cia, a takze wymienig sie
swoimi doswiadczeniami.

Serdecznie zapraszamy przyszte mamy, kobiety karmigce piersia,
rodzicow z maluszkami (koniecznie) oraz wszystkich
zainteresowanych tematyksa.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/mlode-mamy-zapraszamy.html

Wsrdéd uczestnikow spotkan przygotowanych w ramach edukacyjnego
programu , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” rozlosowane zostang
upominki, ktdére na pewno przydadza sie podczas przygotowywania
positkéw dla maluszkéw.

Warsztaty ,S5.0.S. karmienia piersig” sg organizowane przez
Biblioteke Miejska im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu
grantowego, edukacyjnego programu , 1000 pierwszych dni dla
zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, posSwieconego
edukacji zywieniowej kobiet w cigzy, kobiet karmigcych piersig
oraz rodzicow i opiekundw dzieci w pierwszym roku zycia.
Szczegb6towa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla
rodzicow dostepne sg na stronie: www.1000dni.pl

nZerwij, skosztuj,
zasmakuj”.., czyli
bookcrossing w Inowroctawiu.
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http://www.1000dni.pl
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zerwij-skosztuj-zasmakuj-czyli-bookcrossing-w-inowroclawiu.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zerwij-skosztuj-zasmakuj-czyli-bookcrossing-w-inowroclawiu.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zerwij-skosztuj-zasmakuj-czyli-bookcrossing-w-inowroclawiu.html

Wzorem lat ubiegtych zachecamy wszystkich do wspottworzenia z
nami tego dnia. Mamy nadzieje, iz uda nam sie zachecid
mieszkancéw Inowroctawia i okolic do uwalniania swoich ksigzek
1 siegania po te juz wedrujace.

W tym roku 16 czerwca — na jeden dzien powstanie nietypowa
plenerowa biblioteka bez pétek! Na drzewach przed Biblioteka
Gtéwng (ul. Kilinskiego 16) pojawig sie ksigzki, ktére bedzie
mozna jak najlepsze owoce — zerwa¢ i wzig¢ ze soba do domu!
Jed$li znaleziona pozycja spodoba nam sie tak bardzo, Ze nie
bedziemy chcieli sie z nig rozstac¢, oczywisScie mozna jg bedzie
zatrzyma¢. Jednak nie badzZmy samolubni i przyniesmy w zamian
inng, réwnie warto$ciowg i pozostawmy ja w holu Biblioteki,
gdzie caty rok dziata regat z publikacjami na wymiane!

W Inowroctawiu sg takze jeszcze inne miejsca, w ktdérych mozna
znalez¢ lub zostawi¢ ksigzki dajac im w ten sposob "drugie
zycie”. Szczegbétowych informacji na ten temat nalezy szukaé na
stronie www Biblioteki, gdzie zamiescilismy logo: ,Ksigzka na
wymiane” .

Regaty bookcrossingowe znajdziecie w: Kawiarni Zdrojowej w
Solankach, Pijalni Wéd — Palmiarni , Inowroctawianka” oraz NZ0Z
»Przychodni Rabin” (ul. Kleeberga 1). W tym roku do akcji



dotgczyty: Restauracja 32 (ul. Krélowej Jadwigi 32), Dom
Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystaf” (ul. Wachowiaka 6 i ul.
tokietka 12), Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb w Podesztym Wieku
(ul. Wierzbinskiego 49) oraz Szpital Wielospecjalistyczny im.
dr. L. Btazka (ul. Poznanska 97). Regaty z uwolnionymi
ksigzkami znajduja sie na Oddziale Dzieciecym oraz
Laryngologicznym. Tam oraz w bibliotecznej Filii 5
(dziatajgcej w Szpitalu) mozna pozostawi¢ ksigzki z wtasnej
domowej biblioteki do ktdorych juz nie siegamy, a ktore z cata
pewnoscig zainteresuja inne osoby. Dzieki temu kazdy, kto
ofiaruje lub zabierze ksigzke przyczyni sie do popularyzacji
czytelnictwa, poszerzy swoje horyzonty i przy okazji zapewnl
sobie i innym sporo frajdy!



