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    We współpracy z Wydziałem Spraw Społecznych i Promocji
Zdrowia Urzędu Miasta Inowrocławia 16 maja zaprosiliśmy na
spotkanie  edukacyjne  pt.  „Nadciśnienie  tętnicze  –  cichy
zabójca”.  Doktor  Robert  Drogowski  w  Saloniku  Literacko-
Artystycznym  opowiadał  o  chorobie  cywilizacyjnej,  na  którą
cierpi co trzeci dorosły Polak. Nadciśnienie nie boli, może
przez długie lata nie dawać żadnych objawów, a prowadzić do
groźnych dla życia powikłań. Poza regularnymi badaniami warto
pamiętać więc o ograniczeniu spożycia soli, częstym ruchu na
świeżym  powietrzu,  niesięganiu  po  papierosy  i  unikaniu
stresów.
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W ramach konkursu „O Żydach i Żydówkach”, organizowanego przez
Fundację  Rozwoju  Społeczeństwa  Informacyjnego  i  Fundację
Humanity  in  Action  Polska,  zaproponowaliśmy  nauczycielom  i
uczniom szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych kilka spotkań
edukacyjnych:  „Czy  inny  jest  winny?  O  hejcie  i  mowie
nienawiści”. Do udziału w nich zgłosiło się już ponad 150
osób,  ale  zainteresowani  zajęciami  na  ten  ważny  i  jakże
aktualny  temat  mogą  się  jeszcze  skontaktować  z  Bartoszem
Wiśniewskim  w  Bibliotece  Głównej  przy  ul.  Kilińskiego  16,
telefon:  52  352  7237  ,  mail:   bibliograficzny@bmino.pl
Spotkania  zaplanowano  w  drugiej  połowie  maja  i  pierwszej
połowie czerwca.
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