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Nasza Ksigznica zaprasza na warsztaty zdrowej kuchni w ramach
projektu kierowanego do senioréw ,Piramida aktywnosci”.
Podczas zaje¢ przeprowadzonych w Akademii Szkolnictwa,
uczestnicy dowiedzg sie miedzy innymi jak zdrowo i smacznie
przygotowywaé¢ positki, a takze co robi¢ aby wyeliminowad
marnowanie zywno$ci. Udziat w warsztatach bedzie dobrym
poczatkiem do wprowadzenia zmian w swojej diecie, poprzez
wtgczenie zdrowych nawykdéw zywieniowych w codziennych
positkach.

Warsztaty odbedg sie 1 kwietnia 2022r. o godz. 10.00 w
Akademii Szkolnictwa przy ulicy Torunskiej 4. Zapisy (od dnia
17 marca br.) prowadzi Czytelnia G*déwna pod numerem telefonu

52 35-74-638. Liczba miejsc ograniczona.

Zadanie jest realizowane w ramach projektu Fundacji ORLEN
»Moje miejsce na Ziemi”.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/warsztaty-kuchni-roslinnej.html
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Nasza Ksigznica zaprasza seniordw na warsztaty tworzenia
naturalnych kosmetykéw. Podczas zajeé uczestnicy dowiedzg sie
miedzy innymi dlaczego warto dba¢ o ciato i cere przy uzyciu
naturalnych produktéw bez uzywania sztucznych barwnikoéw i
konserwantéw. Zajecia przeprowadzi biotechnolog i zielarka
Karolina Grontkowska, =zatozycielka najwiekszego pola
lawendowego na Kujawach. Przeprowadzi pokaz destylacji kwiatow
lawendy w alembiku, a takze zapozna uczestnikéw z informacjami
na temat wykorzystania olejku i hydrolatu dla naszego zdrowia
1 urody. Zapewne bedzie to mito spedzony czas przy zapachach
lawendy, tym bardziej, iz podczas warsztatéw planowane jest
samodzielne przygotowanie dezodorantu i mydetka.

Warsztaty odbedg sie 30 marca 2022 r. o godz. 12.00 w Saloniku
Literacko — Artystycznym Biblioteki G*déwnej przy ulicy Jana
Kilinskiego 16. Liczba miejsc ograniczona, zapisy pod numerem
telefonu Czytelni Gtownej 52 35-74-638 od dnia 17 marca br.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ekologia-w-kosmetykach.html

Zadanie jest realizowane w ramach projektu Fundacji ORLEN
»Moje miejsce na Ziemi”.
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Barwne motyle w wiosenne]
Filii nr 1
written by BlbllOtGkgISK | 16 marca 2022

f -

‘ ‘"'lotur

-
- -:""-""-_

We wtorkowe przedpotudnie 15 marca 2022 r. Filie nr 1
odwiedzity maluszki w ramach cyklicznych zajec¢ ,A kuku!”.
Radosnie i kolorowo s$Swietowano ,Dzien Motyla”. Zajecia
rozpoczeto od rozluzniajgcych ¢wiczeh przy rytmicznej muzyce.
Po prezentacji obrazkowej bajki byty zabawy z chusta
animacyjnag przy ,Wiosnie” Antonio Vivaldiego i innych
melodiach. Maluchy zbieraty kwiaty na *ace, przygladaty sie
fruwajgcym motylom, a przy pomocy mam wykonaty takze proste
prace plastyczne. Byto twdrczo i wiosennie. Nie zabrakto
ciekawych rozméw i wymiany doswiadczen miedzy mamami. Na
kolejne ,wielkanocne” zajecia zapraszamy 12 kwietnia 2022 r.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/barwne-motyle-w-wiosennej-filii-nr-1.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/barwne-motyle-w-wiosennej-filii-nr-1.html

godz. 10.30. Do zobaczenia!
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Marcowe rozgrywki!
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Uczestnicy gry ,Rummikub” spotkali sie w marcu dwukrotnie — 1
i 15 dnia miesigca w Filii nr 1. Tradycyjnie rozegrano po
kilka partii w poszczegdlnych zespotach. Jak zawsze graczom
dopisywaty wysmienite humory. Na kolejne potyczki zapraszamy 5
i 1 26 kwietnia 2022 r. do Filii nr 1 przy ul. WilkorAskiego
32. Wstep wolny!



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/marcowe-rozgrywki.html
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Spotkanie z aktorem Tomaszem
Zietkiem
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Nasza Ksigznica zaprasza na spotkanie z utalentowanym aktorem
mtodego pokolenia — Tomaszem Zietkiem. Artysta ma w swoim
dorobku produkcje, ktdére doceniajg nie tylko widzowie, ale
takze krytycy.

W ubiegtym roku premiere miaty dwa wazne filmy, w ktdrych nasz
Go$¢ byt odtwdércag gtdéwnych rél, gtosny “Zeby nie byto $laddw”
Jana P. Matuszynskiego i “Hiacynt” Piotra Domalewskiego.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/spotkanie-z-aktorem-tomaszem-zietkiem.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/spotkanie-z-aktorem-tomaszem-zietkiem.html

Oprécz aktorstwa Tomasz Zietek nie stroni tez od muzyki, jest
cztonkiem tréjmiejskiego zespotu The Fruitcakes, a w wolnych
chwilach, jak przyznaje w wywiadach oddaje sie pasji
gotowania.

Rozmowe o kinie, muzyce ale i o Inowroctawiu, w ktérym urodzit
sie Tomasz Zietek poprowadzi krytyk teatralny i filmowy tukasz
Maciejewski.

Spotkanie odbedzie sie 26 marca (sobota) 2022 r. o godzinie
16:00 w Sali Koncertowej im. Ireny Dubiskiej przy ul. Jana
Kilinskiego 16. Bezptatne wejscidéwki na wydarzenie beda
dostepne od 17 marca w Wypozyczalni dla Dorostych przy ulicy
Jana Kilinskiego 16.

Wydarzenie towarzyszy Tygodniowi Teatru 2022 — Arlekinadzie.

26 marca 2022 2., godz. 16:00
Sala Koncertowa im. Jreny Dubiskiej

ul. Jana Kilisiskiego 16

Bezptatne wejsciowkibeda dostepne od 17 marca 2022 r.w Wypozyczalnidla Dorostych
przyul. JanaKilinskiego 16. Zdjecia wykonane podczas spotkania postuza do celéw
promocyjnych BibliotekiMiejskiej im. Jana Kasprowicza.




