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Po czwartkowych spotkaniach z okazji Dnia Ziemi w ,Tajemniczym
Ogrodzie” i Filii nr 2 Smiato mozemy powiedzie¢, iz liczba
mtodych ludzi, ktérzy zadbajg o naszg planete zdecydowanie sie
powiekszyta. Uczniowie z SP 9, 11 i Niepublicznej Szkoty
Podstawowej przy ul. NMP z zainteresowaniem stuchali o tym
jakie zachowania cztowieka szkodzg Srodowisku naturalnemu oraz
w jaki spos6b kazdy z nas moze przyczyni¢ sie do jego ochrony.
Dzieci chetnie angazowaty sie w dyskusje i zadawaty mndéstwo
pytan. Na koniec uczniowie z SP 9 wystuchali fragmentu ksigzki
Pawta Wakuty pt. ,Co w trawie piszczy” wszyscy natomiast byli
zgodni, ze ,Ziemia doskonale poradzi sobie bez cztowieka, ale
cztowiek bez Ziemi juz NIE”. Zajecia poprowadzity Dorota
Sajbor i Lucyna Graczyk, edukatorki Nadgoplanskiego Parku
Tysigclecia.
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21 kwietnia, pomimo deszczowej aury do Filii nr 4 zawitaty 6-
latki z Przedszkola ,Muzyczna Kraina” z ul. Marii Sktodowskiej
— Curie. Dzieci chetnie dzielity sie swoimi spostrzezeniami
dotyczgcymi ksigzek oraz tego jak powinnismy sie z nimi
obchodzi¢. Prawdziwg furore zrobit teatrzyk KAMISHIBAI, dzieki
ktoremu najmtodsi wystuchali lektury ,Puchatku, cierpliwosci”.

Na zakohAczenie spotkania przedszkolaki wykonaty barwne
zaktadki do ksigzek.
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W zwigzku =z zakonczeniem kadencji i koniecznos$cig
przeprowadzenia wyborow do zarzadu, komisji rewizyjnej i sadu
kolezenskiego okregu obejmujgcego wojewdédztwo kujawsko-
pomorskie w torunskiej Ksigznicy Kopernikanskiej odbyt sie
Okregowy Zjazd SBP.

Decyzjg delegatédw nowym przewodniczgcym okregu zostat Dominik
Piotrowski z Torunia (dla zainteresowanych jego dorobkiem
naukowym i organizacyjnym:
https://www.cmswbibliotekach.umk.pl/o-autorze/),
wiceprzewodniczgcg Magdalena Mrugowska (przewodniczgca
Oddziatu w Bydgoszczy), a sekretarzem Bartosz Wisniewski. Do
sgdu kolezenskiego zostata wybrana Jolanta Albinska. Niestety,
Dorota Kubska nie uzyskat*a dostatecznej liczby gtosdw, by
wejsé do komisji rewizyjnej.

Dotychczasowg wiceprzewodniczgcg Okregu byta Anna Konczal,
ktéora jednak zrezygnowata z ubiegania sie o wybdr na kolejnag
kadencje. Nasza kolezanka zostata za to przewodniczgcg komisji
skrutacyjnej Zjazdu, co oznaczato dla niej zmudng 1
odpowiedzialng prace przy liczeniu gtosdéw 1 sporzadzeniu
protokotéw potwierdzajgcych waznos¢ gtosowan.
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Zajecia ruchowe w ,Tajemniczym 0Ogrodzie” przyciggaja coraz to
nowych uczestnikdéw. Podczas kwietniowych zajeé¢ fitness dzieci
chetnie i z duzym zaangazowaniem nasladowaty <¢wiczenia
pokazywane przez instruktorke Jane Tichonovg, dobrze sie przy
okazji bawijc.

Serdecznie zapraszamy na kolejne zajecia 17 maja o godz.
16:00!

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr tel. (52) 352 72 37
lub osobiscie w ,Tajemniczym Ogrodzie” przy ul. Jana
KiliAskiego 16.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ruch-i-energia-w-tajemniczym-ogrodzie.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ruch-i-energia-w-tajemniczym-ogrodzie.html

Wyciszajgcy fitness dla dzieci

9 Wyciszajacy fitness dla dzieci

Wyciszajgcy fitness dla dzieci

Wyciszajgcy fitness dla dzieci


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0640-1024x671.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0640-1024x671.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0646-1024x675.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0646-1024x675.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0649-1024x672.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0649-1024x672.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0655-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0655-1024x683.jpg

Wyciszajgcy fitness dla dzieci

’ Wyciszajgcy fitness dla dzieci

Wyciszajgcy fitness dla dzieci

Tkanka ttuszczowa to wrog czy


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0658-1024x687.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0658-1024x687.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0677-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0677-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0682-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/04/img-0682-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/tkanka-tluszczowa-to-wrog-czy-przyjaciel.html

przyjaciel?

written by Biblioteka SK | 21 kw1etn1a 2022

'w:auLJij,_," 41 5140 5
T

SPOTEANIE EDUKACY]NE

kanka tuszesowa (0 WG 02 g 3 stnoerocian
priviaciel ? PA A ZDR@WE

W Saloniku Literacko-Artystycznym 29 kwietnia br. o godzinie
15.00 odbedzie sie spotkanie edukacyjne pt. ,Tkanka ttuszczowa
to wrdég czy przyjaciel?”. Prelekcje wygtosi doktor nauk
medycznych i nauk o zdrowiu Bartosz Jakub Mysliwiec,

specjalista chordb wewnetrznych. Wstep na spotkanie jest
wolny.
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Prezydent Miasta Inowroclawia
Ryszard Brejza

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza
w Inowroclawiu

zapraszaja 29 kwietnia 2022 r. o godz. 15.00
do Saloniku Literacko-Artystycznego
ul. Jana Kilisiskiego 16
na spotkanie edukacyjne pt.
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Syegegolowych informacji udgiela Filia nr 12 pod numerem teleforu 52/ 35-27-237

Wraz z nastaniem wiosny rozpoczgt sie czas wycieczek pieszych
i rowerowych. Korzystajac z pomy$lnej aury, ksigznica zaprasza
seniordw na rajd rowerowy. Trasa i tempo nie bedg meczgce oraz
potgczg roézne techniki aktywnos$ci czyli ruch z nauka.
Wycieczka dotrze do Punktu Edukacji Ekologicznej w Balczewie,
gdzie tamtejsi instruktorzy przeprowadza warsztaty
ekologiczne. Zbidrke uczestnikdéw rajdu zaplanowano 7 maja na
godzine 8:30 przed Bibliotekg Gtdéwng przy ulicy J. Kilinskiego
16. Startujemy punktualnie o 9:00.

To nie jedyna aktywnosé¢, ktdérg proponujemy w tym czasie,
zaledwie kilka dni pézZniej przesiadamy sie z roweru i
zaczynamy maszerowac¢. Moze sie wydawa¢, ze w chodzeniu z
kijkami nie ma zadnej filozofii. Jednak nordic walking to nie
jest zwykty spacer. Wazna jest odpowiednia synchronizacja
ruchéw i prawidtowa technika marszu. Duzym atutem tej
aktywnosci, jest fakt, iz moze go uprawia¢ kazdy, niezaleznie
od wieku. Zapraszamy seniord6w do udziatu w zajeciach nordic
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walking, ktdére poprowadzi instruktorka Elzbieta Wojciechowska,
majgca na swoim koncie mistrzostwo Polski i wicemistrzostwo
Swiata w tej dyscyplinie. Uwaga! Podczas zajel zapewniamy
kijki trekkingowe.

Warsztaty odbedg sie 12 i 19 maja 2022 r. o godz. 18.00 w
Parku Solankowym (zbidérka obok Muszli Koncertowej).

Zapisy na zajecia nordic walking i rajd rowerowy prowadzi
Filia nr 12 pod numerem telefonu 52/ 35-27-237. Liczba miejsc
ograniczona.

Zajecia odbywajg sie w ramach projektu Piramida aktywnosci.
Zadanie jest realizowane w ramach programu Fundacji ORLEN
»Moje miejsce na Ziemi”.
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