
Zdrowie  –  czy  wystarczy
lekarz i wizyta w aptece?
written by Biblioteka SK | 29 września 2022

Jak zadbać o swoje zdrowie inaczej niż przez wizytę w aptece?
Jaki sekret znają ci, którzy cieszą się doskonałym zdrowiem i
promienną witalnością? Filia nr 1 zaprasza na warsztaty z
Joanną  Smoleńską  –  coachem,  nauczycielką  jogi,  promotorką
zdrowego  odżywiania  i  świadomego  macierzyństwa.  Spotkanie
odbędzie się w dniu 6 października 2022 roku o godz. 16.00 w
ramach Klubu Rozmaitych Aktywności. Poznaj drugą stronę mocy w
drodze do zdrowia!

Obowiązują zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowie-czy-wystarczy-lekarz-i-wizyta-w-aptece.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowie-czy-wystarczy-lekarz-i-wizyta-w-aptece.html
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2.html


Głośne czytanie rozwija wyobraźnię, język i pamięć a także
poprawia koncentrację i dykcję. W czwartek, 29 września 2022
uczniowie V klasy wzięli udział w obchodach Dnia Głośnego
Czytania  zorganizowanych  przez  Filię  nr  2  oraz  Bibliotekę
Szkoły Podstawowej nr 9. Młodzież czytała na głos fragmenty
wybranych lektur oraz odgadywała ich tytuły. Zebrani podzieli
się  również  swoimi  spostrzeżeniami  o  głośnym  czytaniu  i
zgodnie przyznali, że jest to świetna zabawa.

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-01-766x1024.jpg


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-02-745x1024.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-03-812x1024.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-04-823x1024.jpg
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Filia nr 3 zaprasza małych czytelników na zajęcia plastyczne
,,Kolorowa Galeria”, które odbędą się 6 października br. o
godzinie 16:00. Podczas zajęć dowiemy się jak zamknąć w szkle
jesienny pejzaż.

Informacje i zapisy pod nr tel. (52) 352-04-55.

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/jesien-w-sloiku.html
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Rok  2022  jest  dla  Inowrocławia  naprawdę  szczególny,  gdyż
przebogaty  w  wyjątkowe  jubileusze.  Razem  z  Cuiavią  OSM
świętowaliśmy 120 lat „Białej Fabryki”, wspólnie z Miejskim
Przedsiębiorstwem Komunikacyjnym podczas obchodów Europejskich
Dni  Dziedzictwa  celebrowaliśmy  110  lat  inowrocławskiej
komunikacji,  a  już  10  października  b.r.  podczas  spotkania
autorskiego  z  regionalistą  Grzegorzem  Roczkiem  świętować
będziemy 100. lecie działalności K.S. Cuiavia Inowrocław.

Z okazji tak szczególnego jubileuszu, autor, w porozumieniu z
Zarządem,  działaczami,  kadrą  szkoleniową  i  zawodnikami,
przygotował  monografię  Klubu  obejmującą  lata  1972-2022.
Książka,  która  powstała  w  oparciu  o  zachowane  źródła
archiwalne,  drukowane  wydawnictwa  i  ustne  relacje  m.in.
działaczy, szkoleniowców, zawodników, kibiców i kolekcjonerów,
stanowi  najbardziej  aktualne  kompendium  wiedzy  dotyczącej
inowrocławskiej Cuiavii. Gratką jest tutaj fakt, że zawiera
ona także reprint publikacji z 1972 roku obejmującej lata
1922-1972, czyli krótko mówiąc Tomu I.

Spotkanie  odbędzie  się  10  października  o  godz.  17:00  w
Bibliotece Głównej przy ul. Jana Kilińskiego 16 – wstęp wolny!
Na spotkaniu będzie także możliwość nabycia książki i zdobycia
autografu autora. Zapraszamy!




