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Zdrowie - czy wystarczy lekarz

1 wizyta w aptece?

Jak zadba¢ o swoje zdrowie inaczej niz przez wizyte w aptece?
Jaki sekret znajg ci, ktérzy ciesza sie doskonatym zdrowiem i
promienng witalnoscig? Filia nr 1 zaprasza na warsztaty z
Joanng Smolenska — coachem, nauczycielkg jogi, promotorka
zdrowego odzywiania i $wiadomego macierzynstwa. Spotkanie
odbedzie sie w dniu 6 pazdziernika 2022 roku o godz. 16.00 w
ramach Klubu Rozmaitych Aktywnosci. Poznaj drugg strone mocy w
drodze do zdrowia!

Obowigzuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowie-czy-wystarczy-lekarz-i-wizyta-w-aptece.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zdrowie-czy-wystarczy-lekarz-i-wizyta-w-aptece.html
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OBOWIAZUJA ZAPISY W FILII NR 1,
UL. WILKONSKIEGO 32
TEL. (52) 35-76-470
E-MAIL: FILIA1@BMINO.PL

Zdjecia wykonane w trakcie wydarzenia postuzg do celéw promocyjnych Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2.html
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Gtosne czytanie rozwija wyobraznie, jezyk i pamie¢ a takze
poprawia koncentracje i dykcje. W czwartek, 29 wrzesnia 2022
uczniowie V klasy wzieli udziat w obchodach Dnia GtosSnego
Czytania zorganizowanych przez Filie nr 2 oraz Biblioteke
Szkoty Podstawowej nr 9. Mtodziez czytata na gtos fragmenty
wybranych lektur oraz odgadywata ich tytuty. Zebrani podzieli
sie roéwniez swoimi spostrzezeniami o gtos$nym czytaniu i
zgodnie przyznali, ze jest to Swietna zabawa.



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-01-766x1024.jpg



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-02-745x1024.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-03-812x1024.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2022/09/dzien-glosnego-czytania-w-filii-nr-2-04-823x1024.jpg
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Filia nr 3 zaprasza matych czytelnikéw na zajecia plastyczne
,,Kolorowa Galeria”, ktére odbedg sie 6 pazdziernika br. o
godzinie 16:00. Podczas zaje¢ dowiemy sie jak zamkng¢ w szkle
jesienny pejzaz.

Informacje i zapisy pod nr tel. (52) 352-04-55.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/jesien-w-sloiku.html
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GRIEGORI ROCIEX

P KLUB SPORTOWY
CUIAVIA INOWROCEAW
1972 — 2022




Rok 2022 jest dla Inowroctawia naprawde szczegdlny, gdyz
przebogaty w wyjatkowe jubileusze. Razem 2z Cuiavig OSM
Swietowalismy 120 lat ,Biatej Fabryki”, wspdlnie z Miejskim
Przedsiebiorstwem Komunikacyjnym podczas obchoddéw Europejskich
Dni Dziedzictwa celebrowalismy 110 1lat inowroctawskiej
komunikacji, a juz 10 pazdziernika b.r. podczas spotkania
autorskiego z regionalista Grzegorzem Roczkiem sSwietowad
bedziemy 100. lecie dziatalnos$ci K.S. Cuiavia Inowroctaw.

Z okazji tak szczegdlnego jubileuszu, autor, w porozumieniu z
Zarzgadem, dziataczami, kadrg szkoleniowg i zawodnikami,
przygotowat monografie Klubu obejmujgcg lata 1972-2022.
Ksigzka, ktéra powstata w oparciu o zachowane zrédta
archiwalne, drukowane wydawnictwa 1 ustne relacje m.in.
dziataczy, szkoleniowcdédw, zawodnikéw, kibicéw i kolekcjonerodw,
stanowi najbardziej aktualne kompendium wiedzy dotyczgcej
inowroctawskiej Cuiavii. Gratkg jest tutaj fakt, ze zawiera
ona takze reprint publikacji z 1972 roku obejmujgcej lata
1922-1972, czyli krétko méwigc Tomu I.

Spotkanie odbedzie sie 10 pazdziernika o godz. 17:00 w
Bibliotece G*déwnej przy ul. Jana Kilinskiego 16 — wstep wolny!
Na spotkaniu bedzie takze mozliwos¢ nabycia ksigzki i zdobycia
autografu autora. Zapraszamy!



GRIEGORT ROCIEK

KLUB SPORTOWY
. CUIAVIA INOWROCLAW
Ny 1972 - 2022
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Swietujac obchody jubileuszu 100. lecia dzialalnos: /

K.S. Cuiavia Inowroctaw, Biblioteka Miejska im. o

Jana Kasprowicza serdecznie zaprasza na spotkanie

fNg ek Rocekiens 10 paZdziernika 2022 r.
historykiem, regionalista, autorem monografii pt. godz. 17:00

»Klub Sportowy Cuiavia Inowroclaw 1972-2022" Antresola

ul. Jana Kilifiskiego 16
wsktep
woiny!




