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MAGICZNA FRANCJA

Mitosnikéw ,Podrézy bliskich i dalekich” zapraszamy na
wirtualng wycieczke do ciekawych miejsc we Francji.
Odwiedzimy niezwyktej urody renesansowe miasteczko Annecy,
nazywane perta francuskich Alp, urzekajgce niczym Wenecja
licznymi mostami nad kanatem z turkusowg wodg, a takze cudowng
architekturg i réznorodng, barwng roslinno$cig. Zwiedzimy
Chamonix, miasto z duszg, przepieknie potozone w cieniu
majestatycznych szczytéw, w tym samego Mont Blanc — ,Biatej
Géry”. Na spotkanie zapraszamy 11 grudnia 2023 r. o godz.
16.30. Do zobaczenia!
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Prezentacja atrakcyjnych i ciekawych
regionéw Polski i Europy

A WYKONANE W TRAKCIE WYDARZENIA POStUZA DO CELOW PROMOCYJNYCH BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ IM. JANA KASPROWICZA
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W poniedziatkowe popotudnie w Filii nr 4 w ramach ,Cafe
Senior” odbyto sie spotkanie poswiecone jednej z najbardziej
podstepnych choréb cywilizacyjnych naszego wieku. Mowa
oczywiscie o cukrzycy. Zgromadzeni seniorzy wystuchali
krotkiej prelekcji na temat pierwszych objawéw choroby, jakie
sg jej przyczyny i rodzaje. Rozmawiano o badaniach, ktére
wykrywajg wysoki poziom cukru we krwi i jak przebiega leczenie
cukrzycy. Pojawiaty sie pytania np. czy powiktania tej choroby
sg grozne? Spotkanie byto bardzo interesujgce, promujgce
profilaktyke 1 diagnostyke cukrzycy.
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