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Miłośników  „Podróży  bliskich  i  dalekich”  zapraszamy  na
wirtualną  wycieczkę  do  ciekawych  miejsc  we  Francji.  
Odwiedzimy  niezwykłej  urody  renesansowe  miasteczko  Annecy,
nazywane perłą  francuskich Alp, urzekające niczym Wenecja
licznymi mostami nad kanałem z turkusową wodą, a także cudowną
architekturą  i  różnorodną,  barwną  roślinnością.  Zwiedzimy
Chamonix,  miasto  z  duszą,  przepięknie  położone  w  cieniu
majestatycznych szczytów, w tym samego Mont Blanc – „Białej
Góry”.  Na spotkanie zapraszamy 11 grudnia 2023 r. o godz.
16.30. Do zobaczenia!

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zapraszamy-do-francji.html
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W  poniedziałkowe  popołudnie  w  Filii  nr  4  w  ramach  „Cafe
Senior” odbyło się spotkanie poświęcone jednej z najbardziej
podstępnych  chorób  cywilizacyjnych  naszego  wieku.  Mowa
oczywiście  o  cukrzycy.  Zgromadzeni  seniorzy  wysłuchali
krótkiej prelekcji na temat pierwszych objawów choroby, jakie
są jej przyczyny i rodzaje. Rozmawiano o badaniach, które
wykrywają wysoki poziom cukru we krwi i jak przebiega leczenie
cukrzycy. Pojawiały się pytania np. czy powikłania tej choroby
są  groźne?  Spotkanie  było  bardzo  interesujące,  promujące
profilaktykę i diagnostykę cukrzycy.
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