
Lekcja o szacunku
written by Biblioteka SK | 23 października 2024

W Filii nr 3 odbyło się kolejne spotkanie z cyklu „Każdy jest
ważny”, którego uczestnikami były „rybki” z Przedszkola
„Słoneczko”.

Na zajęciach dzieci wysłuchały opowiadania z książki pt.
„Lekcja Angielskiego” z serii „ Świat emocji” z której mogły
zaznajomić się z pojęciem, jakim jest szacunek.

Mali uczestnicy dowiedzieli się, że nie tylko tolerancja ma
wpływ na relacje z innymi , ale i empatia. Powstrzymywanie się
od oceniania, wsłuchanie się w uczucia i odkrywanie w jaki
sposób można pomóc drugiej osobie to istotne aspekty życia
małego jak i dorosłego człowieka.
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zdjecie-do-tekstu

Jesienne pejzaże jak malowane
written by Biblioteka SK | 23 października 2024

Wtorkowe popołudnie 22 października w Filii nr 4 upłynęło pod
znakiem radosnej twórczości. Dzieci nanosiły farby w
jesiennych barwach na naturalne liście i odbijały je na
papierze. W ten sposób powstały obrazy przedstawiające lasy
pełne wybarwiających się drzew i opadających liści. W
oczekiwaniu na ich przeschnięcie dzieci wybrały się na
sensoryczny spacer i chodziły boso po gałązkach, liściach,
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szyszkach i żołędziach. Gotowe prace zostały oprawione w ramki
i zdobią pokoje małych artystów.
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glowne

Spotkanie  z  „Ewokracją”  w
bibliotece
written by Biblioteka NP | 23 października 2024

Wczoraj, w Saloniku Literacko-Artystycznym, w ramach Ino
Classic Festiwal oraz obchodów Roku Kobiet Odważnych 2024
Województwa Kujawsko-Pomorskiego, odbyło się spotkanie z Ewą
Zakrzewską – influencerką, stylistką, modelką plus-size, znaną
w sieci jako „Ewokracja”. Wydarzenie przyciągnęło licznie
zgromadzoną publiczność zainteresowaną tematyką akceptacji
własnego ciała oraz działalności medialnej. Nasza Gościni
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podzieliła się swoimi doświadczeniami i trudnościami, jakie
napotkała na drodze przy budowania kariery jako modelka plus
size oraz wskazówkami, jak poradzić sobie z wszechobecnym
hejtem. Podczas spotkania nie zabrakło historii zza kulis
telewizyjnych i sesji zdjęciowych, które ukazały wyzwania
pracy w mediach. Stylistka poruszała też tematy dotyczące
trudnej sytuacji osób plus size w Polsce, wskazując na
ograniczoną ofertę mody i wciąż żywe stereotypy dotyczące
sylwetki. Po spotkaniu, każdy z uczestników miał okazję
indywidualnie porozmawiać z Ewokracją oraz zrobić pamiątkowe
zdjęcie. Była to inspirująca rozmowa, która z pewnością na
długo pozostanie w pamięci uczestników.
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