Lekcja o szacunku
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W Filii nr 3 odby*o sie kolejne spotkanie z cyklu ,Kazdy jest
wazny"”, ktorego uczestnikami byty ,rybki” z Przedszkola
~Stoneczko”.

Na zajeciach dzieci wystuchaty opowiadania z ksigzki pt.
.Lekcja Angielskiego” z serii , Swiat emocji” z ktdérej mogty
zaznajomi¢ sie z pojeciem, jakim jest szacunek.

Mali uczestnicy dowiedzieli sie, ze nie tylko tolerancja ma
wptyw na relacje z innymi , ale i empatia. Powstrzymywanie sie
od oceniania, wstuchanie sie w uczucia i odkrywanie w jaki
sposOb mozna pomdéc drugiej osobie to istotne aspekty zycia
matego jak i dorostego cztowieka.
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Jesienne pejzaze jak malowane
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znakiem radosnej twdrczos$ci. Dzieci nanosity farby w
jesiennych barwach na naturalne liscie i odbijaty je na
papierze. W ten sposdéb powstaty obrazy przedstawiajgce lasy
petne wybarwiajacych sie drzew i opadajagcych lisci. W
oczekiwaniu na ich przeschniecie dzieci wybraty sie na
sensoryczny spacer i chodzity boso po gatazkach, lisciach,
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szyszkach i zotedziach. Gotowe prace zostaty oprawione w ramki
i zdobig pokoje matych artystow.
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Spotkanie z ,Ewokracja” w
bibliotece
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Wczoraj, w Saloniku Literacko-Artystycznym, w ramach Ino
Classic Festiwal oraz obchoddéw Roku Kobiet Odwaznych 2024
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, odby*o sie spotkanie z Ewg
Zakrzewskg — influencerka, stylistka, modelka plus-size, znang
w sieci jako ,Ewokracja”. Wydarzenie przyciggneto licznie
zgromadzong publicznos¢ zainteresowang tematyka akceptacji
wtasnego ciata oraz dziatalnosci medialnej. Nasza Goscini
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podzielita sie swoimi doswiadczeniami i trudno$ciami, jakie
napotkata na drodze przy budowania kariery jako modelka plus
size oraz wskazoéwkami, jak poradzié¢ sobie z wszechobecnym
hejtem. Podczas spotkania nie zabrakto historii zza kulis
telewizyjnych i sesji zdjeciowych, ktére ukazaty wyzwania
pracy w mediach. Stylistka poruszata tez tematy dotyczace
trudnej sytuacji oséb plus size w Polsce, wskazujac na
ograniczong oferte mody i wcigz zywe stereotypy dotyczace
sylwetki. Po spotkaniu, kazdy z uczestnikéw miat okazje
indywidualnie porozmawia¢ z Ewokracja oraz zrobi¢ pamigtkowe
zdjecie. Byta to inspirujgca rozmowa, ktéra z pewno$cig na
dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow.
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