Aktywny maj z biblioteka

Wraz z nastaniem wiosny rozpoczat sie czas wycieczek pieszych i rowerowych. Korzystajac z
pomyslnej aury, ksigznica zaprasza senioréw na rajd rowerowy. Trasa i tempo nie beda
meczace oraz potacza rézne techniki aktywnosci czyli ruch z nauka. Wycieczka dotrze do
Punktu Edukacji Ekologicznej w Balczewie, gdzie tamtejsi instruktorzy przeprowadza
warsztaty ekologiczne. Zbidrke uczestnikdéw rajdu zaplanowano 7 maja na godzine 8:30
przed Biblioteka Gldwna przy ulicy J. Kilinskiego 16. Startujemy punktualnie o 9:00.

To nie jedyna aktywnos¢, ktora proponujemy w tym czasie, zaledwie kilka dni pdZniej
przesiadamy sie z roweru i zaczynamy maszerowac¢. Moze sie wydawac, ze w chodzeniu z
kijkami nie ma zadnej filozofii. Jednak nordic walking to nie jest zwykly spacer. Wazna jest
odpowiednia synchronizacja ruchow i prawidtlowa technika marszu. Duzym atutem tej
aktywnosci, jest fakt, iz moze go uprawia¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Zapraszamy
senioréw do udziatu w zajeciach nordic walking, ktére poprowadzi instruktorka Elzbieta
Wojciechowska, majaca na swoim koncie mistrzostwo Polski i wicemistrzostwo Swiata w tej
dyscyplinie. Uwaga! Podczas zaje¢ zapewniamy kijki trekkingowe.

Warsztaty odbeda sie 12 i 19 maja 2022 r. o godz. 18.00 w Parku Solankowym (zbiérka obok
Muszli Koncertowej).

Zapisy na zajecia nordic walking i rajd rowerowy prowadzi Filia nr 12 pod numerem
telefonu 52/ 35-27-237. Liczba miejsc ograniczona.

Zajecia odbywaja sie w ramach projektu Piramida aktywnosci. Zadanie jest realizowane w
ramach programu Fundacji ORLEN , Moje miejsce na Ziemi”.
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{il rrfm;’ obok Mus3li Koncertowej

Sycgegotowych informacji udgiela Filia nr 12
pod numerem telefonu 52/ 35-27-237

Zrcuh’-;nu'{uw 7€ srodkow 'Funduq'{' ORLEN w ramach ﬁ‘\
Programu ..Huja- miejsce na Ziemi.

Zdjecia wykonane podegas gajeé postuja do celéw promocyjnych Biblioteki FUNDACJA
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