Apetyt Na Zmiany!
Opis

~Apetyt Na Zmiany!” - to cykl edukacyjnych spotkanh skierowany do kobiet w cigzy i
matek karmigcych piersig, rodzicéw, przysztych rodzicéw, dziadkow i opiekundéw dzieci do
pierwszego roku zycia z Inowroctawia i okolic.

Celem projektu jest:

* edukacja oraz ksztattowanie zachowah prozdrowotnych u przysztych mam, kobiet w
cigzy i rodzicéw, opiekunéw dzieci do pierwszego roku zycia w oparciu o 6 ztotych zasad
zdrowego odzywiania,

* propagowanie i wspieranie wytacznego karmienia piersig przez pierwszych 6 miesiecy
zycia dziecka,

* upowszechnienie prawidtowych nawykdéw zywieniowych dzieci do pierwszego roku
zycia,

* zmiana negatywnych przyzwyczajeh w zywieniu matych dzieci,

* nauka planowania i przygotowania zbilansowanych positkéw.
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W ramach projektu odbedzie sie szereg dziatan miedzy innymi spotkania z dietetykiem,
doradca laktacyjnym, edukatorem zywieniowym, warsztaty kulinarne, piknik oraz konkurs
kulinarny. Powstang réwniez filmiki edukacyjne, w ktérych specjalisci przedstawia
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z zywieniem kobiet w cigzy oraz dzieci do pierwszego
roku zycia.

Termin realizacji projektu: 21.04 - 31.10.2016 roku

Dofinansowano w ramach konkursu edukacyjnego programu ,1000 pierwszych dni dla
zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA. Wiecej informacji na stronie
www.1000dni.pl
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