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Nasza książnica znalazła się wśród 185 zwycięzców programu grantowego Fundacji Orlen
„Moje miejsce na Ziemi”. Projekt pt. „Piramida aktywności” kierowany do seniorów, spotkał
się z akceptacją gremium oceniającego. Warto wspomnieć, że o przyznanie środków
finansowych ubiegało się 1300 podmiotów (instytucji kultury, ochotniczych straży
pożarnych, kół gospodyń wiejskich, stowarzyszeń itp.). Realizację zadania planujemy wiosną
2022 r. W ramach działań odbędzie się szereg warsztatów i aktywności upowszechniających
kulturę fizyczną, sport i rekreację wśród seniorów, dla których biblioteka jest jednym z
miejsc na Ziemi.

Informacje powiązane:

Słodkie zakończenie projektu
Wystawa na zakończenie projektu
Salonik miodem płynący
Nordic walking parkowymi alejkami
Popołudnie z mistrzynią nordic walking
Warsztaty pszczelarskie
Aktywna sobota z biblioteką
Aktywny maj z biblioteką
Ruch, relaks i taniec w bibliotece
Smacznie, zdrowo, kolorowo
Fioletowo-lawendowy Salonik
Ruch-taniec-relaks
Relaks i wyciszenie- zajęcia jogi już za nami.
Warsztaty kuchni roślinnej

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-admin/media-upload.php?post_id=48950&type=image&TB_iframe=1
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/slodkie-zakonczenie-projektu.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wystawa-na-zakonczenie-projektu.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/salonik-miodem-plynacy.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/nordic-walking-parkowymi-alejkami.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/popoludnie-z-mistrzynia-nordic-walking.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/warsztaty-pszczelarskie.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/aktywna-sobota-z-biblioteka.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/aktywny-maj-z-biblioteka.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ruch-relaks-i-taniec-w-bibliotece.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/smacznie-zdrowo-kolorowo-2.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/fioletowo-lawendowy-salonik.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ruch-taniec-relaks.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/relaks-i-wyciszenie-zajecia-jogi-juz-za-nami.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/warsztaty-kuchni-roslinnej.html
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Ekologia w kosmetykach
Aktywnie w bibliotece
Projekt aktywny i ekologiczny – na początek joga.
Piramida aktywności

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ekologia-w-kosmetykach.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/aktywnie-w-bibliotece.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/52519.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/biblioteka-jednym-z-laureatow-programu-moje-miejsce-na-ziemi.html

