Biblioteka jest Kobieta! - Swietujemy Dzien Kobiet

Z okazji jednego z najpiekniejszych swiat zaznaczonych na kartach kalendarzy catego swiata
- Miedzynarodowego Dnia Kobiet proponujemy Paniom pragnacym zaznac relaksu i
poprawi¢ kondycje fizyczna udziat w dwoch spotkaniach pod hastem ,Spokojny umyst - silne
ciato”.

Serdecznie zapraszamy:

- 6 marca (poniedziatek) o godz. 16.00 na zajecia jogi ,Jak zadbac o kobiece moce?”, ktére
poprowadzi Joanna Smolenska - coach, instruktor gimnastyki stowianskiej, nauczycielka
jogi;

- 9 marca (czwartek) o godz. 16.30 na zajecia fitness ,Sita kobiet”, ktére poprowadzi Anna
Jancy, trener personalny, trener fitness.

Spotkania odbeda sie w Filii nr 1 przy ul. Wilkonskiego 32.

Obowiazuja zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

UWAGA! Prosimy o zabranie ze sobg wygodnego stroju, recznika oraz karimaty. Do
zobaczenia Kobietki!
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Jest kobiel

Joga - zajecia poprowadzi Joanna Smolenska

SHa kobiet!

Fitness - zajecia poprowadzi Anna Jancy
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OBOWIAZUJA ZAPISY W FILII NR 1
UL. WILKONSKIEGO 32
TEL. (52) 35-76-470
E-MAIL: FILIAI@BMINO.PL

ZDJECIA WYKONANE PODCZAS WYDARZEN POStUZA DO CELOW PROMOCYJNYCH BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ IM. JANA KASPROWICZA
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