Burza w szklance wody - tajemnica emocjonalnosci dzieci

By tworzy¢ wlasciwe relacje musimy zadbaé o wyrazanie emocji, a przede wszystkim o ich
wlasciwe uswiadamianie. Dotyczy to wszystkich zwiazkéw, jakie tworzymy, jednak
najistotniejsze jest to dla relacji rodzic-dziecko. Jak zrozumiec¢ i wlasciwie reagowac na to,
co daja nam do zrozumienia dzieci? Czemu czasem krzycza i sa agresywne? Jak temu
zaradzic?

Wszystkie te watpliwosci rozwieje Malgorzata Musiat - doradca rodzicielski, autorka bloga
Dobra Relacja Przeprowadzi nas przez meandry emocji najmtodszych podczas warsztatow
pt.: ,Jak pomoéc dzieciom radzi¢ sobie z emocjami?”. Zajecia dla rodzicéw odbeda sie w
Oddziale dla Dzieci ,Tajemniczy Ogrod” 12 marca br. o godzinie 16.00. Obowigzuja
zapisy pod numerem (52) 352-72-37.

Wydarzenie wspotorganizowane ze Stowarzyszeniem ,Nowa Para Butow” w ramach
projektu ,Biblioteka jest Kobieta”.
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