
Książki dla niewidomych
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

Biblioteka  Miejska  im.  Jana  Kasprowicza  przystąpiła  do
projektu „Wypożyczalnia odtwarzaczy cyfrowej książki mówionej
dla osób niewidomych i słabowidzących – Edycja 2015”. Projekt
jest dofinansowany przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego,  a  realizację  powierzono  Stowarzyszeniu  Pomocy
Osobom Niepełnosprawnym „Larix” im. Henryka Ruszczyca.

Urządzenie Czytak Plus, które nieodpłatnie otrzymała Filia Nr
12 Dla Ludzi Niepełnosprawnych jest przystosowane do obsługi
przez  osoby  niewidome  i  słabo  widzące.  Nasza  książnica
pozyskała także bezpłatny pakiet 128 tytułów cyfrowych książek
mówionych.  Współpraca  inowrocławskiej  biblioteki  ze
Stowarzyszeniem  nawiązana  w  2013  roku,  daje  możliwość
corocznego poszerzania oferty audiobooków dla czytelników z
wadą wzroku.
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ksiazki-dla-niewidomych.html


Biblioteka  Miejska  w  „Akcji
e-motywacja”
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

Filia Nr 12 Dla Ludzi Niepełnosprawnych  zaprasza  seniorów w
ramach „akcji e – motywacji” na kolejne wirtualne spotkanie.
Gościem  tej  edycji  będzie  Krystyna  Kofta,  która  m.in.
współpracuje  z  czasopismami  „Twój  Styl”  i  „Nowe  Książki”,
maluje,  rysuje,  bloguje  oraz  pasjonuje  się  polityką.
Biblioteka  przy  współpracy  z  Fundacją  Orange  realizuje
projekt,  którego  celem  jest  aktywizacja  i  wspieranie  osób
starszych w rozwoju osobistym i społecznym. Zapraszamy w dniu
22  października,  o  godz.  11.00  do  Saloniku  Literacko  –
Artystycznego, ul. Kilińskiego 16.

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/biblioteka-miejska-w-akcji-e-motywacja.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/biblioteka-miejska-w-akcji-e-motywacja.html


Nasze babcie i Chińczycy…
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

…mają rację! Tradycyjna medycyna chińska, podobnie jak tzw.
babcine sposoby, opiera się na naturalnych metodach leczenia.
Warto po nie sięgnąć, zanim konieczna będzie wizyta u lekarza
i wypisanie recepty. Zadbajmy o zdrowy tryb życia – dobry sen,
racjonalne  odżywianie  i  redukcję  stresu.  W  razie  potrzeby
wykorzystajmy moc ziół i stawiajmy bańki.

Takie  m.in.  rady  usłyszeli  w  czwartek  16  października
słuchacze  zgromadzeni  w  Saloniku  Literacko-Artystycznym.
Prelekcję „Dlaczego dziecko choruje i jak budować odporność?”
wygłosiła  doktor  nauk  biologicznych  Beata  Pieczyńska,
członkini  Polskiego  Towarzystwa  Tradycyjnej  Medycyny
Chińskiej.

Współorganizatorem spotkania, razem z naszą Biblioteką, było
Stowarzyszenie na Rzecz Zdrowego Stylu Życia Twoja Moc.

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/nasze-babcie-i-chinczycy.html
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Prawdy  i  mity  o  odżywianiu
dzieci
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

Urząd  Miasta  Inowrocławia  i  Biblioteka  Miejska  im.  Jana
Kasprowicza  w  Inowrocławiu  zapraszają  mieszkańców  miasta  i
osoby zainteresowane na wykład edukacyjny pt. „Prawdy i mity o
odżywianiu dzieci”.

Prelekcję, która odbędzie się w czwartek 22 października 2015
r. o godz. 17:30 w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki
Miejskiej  przy  ul.  Jana  Kilińskiego  16,  poprowadzi  Szymon
Chrzanowski  –  specjalista  w  zakresie  dietetyki  i
psychodietetyki.

Wstęp wolny!

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/prawdy-i-mity-o-odzywianiu-dzieci.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/prawdy-i-mity-o-odzywianiu-dzieci.html


Enigma i enigma
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

Zapraszamy  do  Saloniku  Literacko-Artystycznym  (przy  ulicy
Kilińskiego  16)  w  poniedziałek  26  października  o  godzinie
17.00.  Obejrzymy  fabularny  film  biograficzny,  przybliżający
dramatyczne losy Alana Turinga. Genialny angielski matematyk,
opierając  się  m.in.  na  ustaleniach  polskich  kryptologów,
stworzył urządzenie łamiące kod Enigmy. Maszyna szyfrująca,
wykorzystywana  przez  wojska  hitlerowskie,  nie  była  jednak
największą tajemnicą (z greckiego – enigmą), z którą przyszło
mu się zmierzyć…

Dyskusję po projekcji poprowadzi Łukasz Oliwkowski. Dodatkowe
informacje można uzyskać w Saloniku (tel. 52-35-27-237, e-
mail: bibliograficzny@bmino.pl). Wstęp wolny!

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/enigma-i-enigma.html
mailto:bibliograficzny@bmino.pl


Dla rodziców i ich pociech
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

Jak uchronić dziecko przed otyłością, a jednocześnie nie dać
się zwariować? Co robić, jeśli zauważymy, że nasze dziecko ma
skłonność  do  nadwagi?  Każdy  jest  inny,  ale  wszyscy  mogą
rozpocząć  rozwijać  odpowiednie  nawyki  żywieniowe  u  swoich
dzieci już od najmłodszych lat. Pod warunkiem, że posiadają
odpowiednią  wiedzę  na  ten  temat.  Nasz  gość  –  Katarzyna
Buszkiewicz jest dietetykiem i specjalistą w tej dziedzinie.
Pomoże przyszłym rodzicom, rodzicom i opiekunom najmłodszych
dzieci poruszać się w gąszczu nakazów i zakazów żywieniowych.

Pierwsze spotkanie odbędzie się 20 października o godz. 16.30
w Oddziale dla Dzieci „Tajemniczy Ogród” przy ul. Kilińskiego
16, drugie 27 października o godz. 16.00 w Filii nr 2 dla
Dzieci przy ul. Wojska Polskiego 5.

Oprócz tego teatrzyk i zabawy dla dzieci, a dla dorosłych
nagrody  –  niespodzianki.  Serdecznie  zapraszamy.  Naprawdę
WARTO!

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/dla-rodzicow-i-ich-pociech.html


Spotkanie  „Jak  uchronić  dziecko  przed  otyłością”,  a
jednocześnie  nie  dać  się  zwariować?”  zorganizowane  przez
Bibliotekę  Miejską  im.  Jana  Kasprowicza  w  ramach  konkursu
grantowego  edukacyjnego  programu  „1000  pierwszych  dni  dla
zdrowia”, zainicjowanego przez Fundację NUTRICIA, poświęconego
edukacji żywieniowej przyszłych rodziców, rodziców i opiekunów
dzieci w pierwszych latach życia. Szczegółowa wiedza na ten
temat  i  przydatne  narzędzia  dla  rodziców  dostępne  są  na
stronie: www.1000dni.pl

Po  „Wybrzeżach  ciszy”  z
Barbarą  Kalinowską  i…  Janem
Pawłem II
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

Blask  świec,  gitarowy  akompaniament  i  piękny  głos  Barbary
Kalinowskiej  –  tak  w  skrócie  opisać  można  koncert

http://www.1000dni.pl
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/po-wybrzezach-ciszy-z-barbara-kalinowska-i-janem-pawlem-ii.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/po-wybrzezach-ciszy-z-barbara-kalinowska-i-janem-pawlem-ii.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/po-wybrzezach-ciszy-z-barbara-kalinowska-i-janem-pawlem-ii.html


upamiętniający Honorowego Obywatela Miasta Inowrocławia, Jana
Pawła II.

Wokalistka,  rodowita  Kujawianka  zaprosiła  wszystkich  gości
Saloniku  Literacko-Artystycznego  na  podróż  po  „Wybrzeżach
ciszy”. Za przewodników posłużyły kolejne utwory z płyty z jej
autorskimi kompozycjami do wierszy Karola Wotyły. Publiczność
z uwagą słuchała papieskiej liryki w muzycznej odsłonie i,
jako wyraz uznania, obdarowała piosenkarkę gromkimi brawami.
Nie obyło się bez bisów.

Koncert został objęty Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Inowrocławia.
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Ci  którzy  przeżyją  będą
zazdrościć zabitym
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ci-ktorzy-przezyja-beda-zazdroscic-zabitym.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ci-ktorzy-przezyja-beda-zazdroscic-zabitym.html


Piątkowe spotkanie Miłośników Książki i Filmu Fantastycznego w
Filii nr 4 odbyło się w mrocznym klimacie powieści Roberta J.
Szmidta pt.”Otchłań”. Miasto opisywane w książce to Wrocław ze
wspaniałymi miejscami, poniemieckimi kanałami i tunelami, w
której autor przeplata prawdę z fikcją. Powieść jest mroczna i
pesymistyczna, z przesłaniem, że ludzkość nie potrafi uczyć
się na błędach. „Otchłań” jak i całe Uniwersum Metra prowokuje
do dyskusji na temat różnych zachowań ludzi w czasie kryzysu i
udowadnia jak mało człowieka może być w człowieku, jeżeli
nasze życie jest zagrożone.
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Zajęcia  przyrodnicze  pod
hasłem „Mądra głowa”
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zajecia-przyrodnicze-pod-haslem-madra-glowa.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/zajecia-przyrodnicze-pod-haslem-madra-glowa.html


Ile waży tygrys syberyjski? Dlaczego niedźwiedź polarny nie
marznie? Na takie i inne pytania odpowiadały dzieci z Zespołu
Szkół Integracyjnych na zajęciach „Wesoła biblioteka” w Filii
nr 2 dla Dzieci.
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Śpiewała piosenki…
written by Biblioteka SK | 20 października 2015

https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/spiewala-piosenki.html


Program Książkowa tęcza barw, który odbył się 30 września w
klubie  Kujawskiej  Spółdzielni  Mieszkaniowej  „Rondo”,
poświęcony został postaci Hanki Ordonówny, przypomniano jej
biografię i karierę artystyczną.
We wrześniu mija 113 rocznica urodzin i 65 rocznica śmierci
Hanki  Ordonówny.  W  postaci  Ordonki  spełniła  się  bajka  o
Kopciuszku. Dziewczyna z ubogiej rodziny dzięki wytrwałości i
talentowi  została  uznana  za  jedną  z  najlepszych  artystek
kabaretowych dwudziestolecia międzywojennego, a także wyszła
za  mąż  za  swego  „księcia”,  hrabiego  Michała  Tyszkiewicza.
Jednak na grób na Cmentarzu Powązkowskim w Alei Zasłużonych,
na  którym  spoczęły  jej  prochy  w  1990  roku,  zasłużyła  nie
występami  artystycznymi  w  kraju  i  na  świecie  lecz  akcją
ratowania sierot polskich podczas drugiej wojny światowej.
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