o,Flandria” promuje zdrowe
odzywlanie
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Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza oraz Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria” zorganizowatly spotkanie dotyczgce
prawidtowych nawykdéw zywieniowych. Prelegenci Anna Trojanowska
i psycholog Natalia Zieba przypomniaty zasady zdrowej diety w
zaleznosci od wieku czy aktywnosci fizycznej. Zaproponowaty
kilka przepis6w na positki z okresleniem wartosci kalorycznych
oraz mozliwos$cig modyfikowania w razie wiekszego
zapotrzebowania organizmu. Po prelekcji zainteresowani mieli
mozliwos¢ zbadania tkanki ttuszczowej oraz dyskusji.
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nZdrowe odzywianie” W
Bibliotece
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ZDROWE ODZYWIANIE

PRELEKCJA

Stowarzyszenie Wrajemnej
Pomocy "FLANDRIA
zaprasza na spotkanie dotyczace
prawidtowych nawvkow
mywieniowych.

Poznaj tajniki zdrowej diety.
Sprawdi, co mozes: rmienic.

Poznaj pravkladowe przepisy.

09.08.2013 r.

godz. 9:00-1I1:00
Biblioteka Miejska
im. J. Kasprowicza w Inowroctawiu
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Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria” 1 Biblioteka
Miejska im. Jana Kasprowicza zapraszajg dn. 9 sierpnia br.
(pigtek), o godz. 9.00 do Saloniku Literacko-Artystycznego
przy ul. Kilinskiego 16 na prelekcje pt. ,Zdrowe odzywianie”.
W programie:

— prawidtowe nawyki zywieniowe

— tajniki zdrowej diety

— mozliwos¢ zbadania tkanki ttuszczowej

Wstep wolny!
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Ksigzka na wymiane
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Przeczytate$ juz wszystko w swojej domowej biblioteczce?
Brakuje Ci metrazu do poszerzania swoich intelektualnych
horyzontow?

Chcesz podzieli¢ sie mitoscig do czytania z innymi?

A moze po prostu.. robisz dawno zaplanowane porzadki?

Jesli ktérakolwiek z powyzszych sytuacji jest dla Ciebie
bliska, skorzystaj z naszej akcji ,Ksigzka na wymiane”.
Wystarczy ze wezZzmiesz ze sobg przeczytang ksigzke (wybér
pozostawiamy Tobie) 1 przyniesiesz ja na specjalnie
przygotowany ku temu regat, mieszczacy sie w holu Biblioteki
Gtownej w godzinach jej otwarcia (ul. Kilinskiego 16,
Inowroctaw).

A poniewaz ,dobro powraca”, bedziesz mdégt wzigé¢ w zamian jedng
z ksigzek tam pozostawionych. Prawda, ze proste? Nie musisz
by¢ Czytelnikiem Biblioteki Miejskiej.

Zero formalnosci, maksimum czytelniczej radosci!


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ksiazka-na-wymiane.html

Ksiazkowa tecza barw
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ksiazkowa-tecza-barw.html

W érode 26 czerwca 2013 r. w Klubie Kujawskiej Spodtdzielni
Mieszkaniowej ,Rondo” odbyto sie ostatnie przed wakacyjnag
przerwg spotkanie z serii Ksigzkowa tecza barw, przygotowane
przez File nr 3. Przyblizono na nim tres¢ ksigzki O0lgi
Rudnickiej ,Cichy wielbiciel”. Bohaterka powiesci - Julia
otrzymuje kwiaty od tajemniczego wielbiciela. Jest tym faktem
podekscytowana i zaintrygowana. Kiedy Julia zorientuje sie, ze
padta ofiarg stalkera bedzie chciata uwolni¢ sie od
przesladowcy.
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Znamy juz wyniki Wielkiego
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Testu Jezyka Angielskiego
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Wielki Test Jezyka Angielskiego!

F"r?:,'pf‘}.-i Z rodzing! Za -"E_:l'::'-:‘.l'..'| sl bezptatnie na
www.inowroclaw.znaangielski.pl

Liczymy na Ciebie!
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Martyna Gtowacka wsréd dzieci w wieku od 8 do 12 lat oraz
Klaudia Zboralska wsréd oséb powyzej 13 roku zwyciezyty w
inowroctawskiej edycji Wielkiego Testu Jezyka Angielskiego
Polska zna angielski. Udowodnijmy to! Ocena zbiorcza dla
Inowroctawia w europejskiej skali okreslajgcej stopien
znajomosci jezykéw obcych CERF to B1l+ . Oznacza to, ze
inowroctawianie znajg angielski w stopniu pozwalajgcym na
swobodng komunikacje.

Zapraszamy do zmierzenia sie z jezykiem angielskim w przysztym
roku



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/znamy-juz-wyniki-wielkiego-testu-jezyka-angielskiego.html

Kurs komputerowy dla seniorow
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W czerwcu br., w Filii nr 1 odbyt sie kurs komputerowy dla
seniordéw, ktdédrego celem byto poznanie podstaw obstugi
komputera. Zajecia, prowadzone przez Szymona KosScikiewicza,
informatyka Biblioteki Miejskiej im. Jana Kasprowicza w
Inowroctawiu, odbywaty sie dwa razy w tygodniu i udowodnity,
ze na nauke nigdy nie jest za p6zno. Kursanci z pokolenia 50+
poznali zagadnienia obstugi komputera, funkcje myszki i
klawiatury, zapoznali sie z zasadami gier komputerowych 1i
wysytaniem wiadomo$ci elektronicznych. Byty takze rozmowy
internetowe przez Skype’a. Kurs przyblizyt* seniorom sSwiat
Internetu, ktdéry niesie ze soba szereg mozliwosci do
wykorzystania w codziennym zyciu.

{webgallery}
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Po warsztatach
psychologicznych w Bibliotece
Miejskie]j im. Jana
Kasprowicza
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W Srode 12 czerwca w Saloniku Literacko-Artystycznym odbyty
sie warsztaty Nieswiadomo$¢ w rodzinie. Analiza dramatu
relacji rodzic - dziecko na podstawie filmu pt. ,Sala
samobdjcéw”. Spotkanie prowadzita Adriana Meller — psycholog,
Certyfikowany Psychoterapeuta Psychoanalityczny, cztonek
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej i Kujawsko-
Pomorskiego Kota Naukowego Psychoterapii Psychoanalitycznej.
Uczestnicy warsztatéw mieli mozliwo$¢ lepszego zrozumienia
przyczyn konfliktéw rodzinnych i rozpoznania zagrozen dla
prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka.
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»Poznaj historie swojej
rodziny”
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W poniedziat*ek, 10 czerwca br. w Filii nr 1, odbyto sie
spotkanie z Jakubem Kaszlinskim pt. ,Poznaj historie swojej
rodziny”. Tematyka byto tworzenie drzewa genealogicznego. Nasz
go$¢ opowiadat jak znalez¢ informacje o swoich bliskich w
Internecie. Spotkanie zorganizowane byto we wspdipracy z Iwong
Przybytg, Latarnikiem Polski Cyfrowej.

{webgallery}
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Inowroctaw 2zna angielski.
Udowodnilismy to!
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Wielki Test Jezyka Angielskiego Polska zna angielski.
Udowodnijmy to! organizowany byt po raz drugi w catym kraju
pod honorowym patronatem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Do tegorocznej edycji dotaczyt Inowroctaw. Prawie
pie¢dziesigt oséb chcagcych zweryfikowa¢ swoja znajomos$¢ jezyka
Shakespeare’a pisato test w niedziele 9 czerwca w Saloniku
Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej im. J.
Kasprowicza. Uczestnikéw sprawdzianu podzielono na dwie grupy
wiekowe: dzieci od 8 dol2 lat oraz osoby powyzej 13 roku
zycia. Certyfikat udziatu z oceng stopnia znajomosci jezyka
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angielskiego kazdy zainteresowany otrzyma drogg mailowg.

Lokalng edycje imprezy Polska zna angielski. Udowodnijmy to!
zorganizowata szkota jezykowa dla dzieci i mtodziezy Mr.
Rabbit z Torunia.

Patronat honorowy objeli: Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego Piotr Catbecki, Prezydent Miasta Inowroctawia
Ryszard Brejza i dziekan Wydziatu Politologii i Studidw
Miedzynarodowych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika prof. dr hab.
Roman Backer.

Patronat medialny sprawowata TVP Bydgoszcz i portal ino-
online.
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Upominki dla uczestnikdéw ufundowali:
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Dzieki sponsorom kazdy uczestnik testu w Saloniku Literacko-
Artystycznym otrzymat upominek.

Pracownia Literacko-
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Artystyczna
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Wszystkich mitosnikéw literatury i sztuki zapraszamy we wtorek

18 czerwca o godzinie 17* do Saloniku Literacko-Artystycznego
przy ul. KiliAskiego 16. Zachecamy do zaprezentowania
ulubionych utworéw lub wtasnej twérczosSci. Fachowy komentarz i
mitg atmosfere zapewnia prowadzgcy spotkanie Michat Siewkowski
— poeta i teoretyk literatury. Wstep wolny.
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