Kosmiczny LARP w ,Stacji
Fantastyka”

written by Biblioteka SK | 28 marca 2022
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Marcowe spotkanie w Filii nr 4, ktore odbyto sie 25 marca,
uptyneto pod znakiem kosmicznych poscigéw i walk. Nasza
fantastyczna mtodziez grata w LARPa, czyli improwizowang gre
fabularng i przeobrazita sie w zatoge statku kosmicznego
»UNKOWN”. Po pokonaniu wielu lat swietlnych, podczas ktdrych
stoczyli kilka walk i przezyli mnéstwo abstrakcyjnych i
zabawnych przygdéd zatoga rozbita sie o wrogi statek. Chyba
przegrali...

Na kolejne fantastyczne spotkanie zapraszamy w pigtek 22
kwietnia od godz. 16.00.
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Ksiazka dobra na wszystko

L1
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Ostatni pigtek marca uptynat w Filii nr 2 pod znakiem dyskusji
0 ksigzce autorstwa Sylwii Trojanowskiej pt. ,Powiedz mi, jak
bedzie”. Fabute powie$ci stanowi historia trzech par z innym
zyciowy stazem oraz innymi dosSwiadczeniami i problemami. Losy
bohateréw %*aczy ze sobg jedno brzemienne w skutkach
wydarzenie, po ktdérym nic juz nie jest takie same. To powies¢
o losach zwyktych ludzi, takich jak my, ktérzy mogliby
mieszka¢ tuz obok nas.

Na nastepne spotkanie zapraszamy dnia 29.04.2022 r., godz.
15.00. Bedziemy omawia¢ ksigzke ,Czas biatych nocy” Marii
Paszyniskiej.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/ksiazka-dobra-na-wszystko-28.html

Peretki turystyczne
wschodniej Majorki

written by Biblioteka SK | 28 marca 2022

W czwartkowe popotudnie, 24 marca 2022 r. w Filii nr 1
spotkali sie mitosnicy ,Podrézy bliskich i dalekich”.
Klubowicze obejrzeli relacje z pobytu na przepieknej wyspie
Majorce, we wschodniej jej czesci. Na trasie znalazto sie
kilka urokliwych portowych miasteczek, kurortéw tetnigcych
zyciem, jak chociazby Cala Ratjada, Porto Cristo czy Capdepera
z ciekawg historig, pieknymi zabytkowymi budowlami, bujng
roslinnoscig i malowniczymi plazami. Nie zabrakto takze
najstarszego na wyspie Sanktuarium de Sant Salvador,
popularnego miejsca pielgrzymek. W filmie pokazano takze dwie
jaskinie: Coves del Drac

z jeziorem podziemnym zaliczanym do najwiekszych na Swiecie
oraz fragment niezwykt*ego koncertu i Coves del Drac z
imponujgcym stalagnatem, wpisanym na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Po prezentacji uczestnicy podzielili sie
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wrazeniami

i wspomnieniami z wtasnych podrézy. Na kolejne spotkanie z
cyklu ,Podréze bliskie

1 dalekie” zapraszamy 7 kwietnia 2022 r. o godz. 15:00. Do
zobaczenia!
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Biblioteka wierszem ,Podata
reke Kozakowil”

written by Biblioteka SK | 28 marca 2022
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W Saloniku Literacko-Artystycznym inowroctawskiej biblioteki
odbyto sie spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Poezji.
Goscinnie wystgpita grupa poetycka z Domu Pomocy Spotecznej z
Parchania oraz uczestnicy Literackiego Klubu Wiersza i Prozy
aktywnie dziatajgcego w Filii nr 12. Prezentowano utwory
wtasne oraz poetdéw ukrainskich i polskich przy akompaniamencie
gitary. W geScie solidarnosci z dotknietg wojng Ukraing mozna
byto zabra¢ na pamigtke wiersze przygotowane z tej okazji.
Zachecamy do dalszego rzeczowego wspierania ukrainskich
uchodzZzcédw, w punkcie zbidrki dardéw w naszej Bibliotece.
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Poeta refleksyjny — spotkanie
z Biszem

written by Biblioteka AM | 28 marca 2022
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Czy zamitowanie do literatury i muzyki mozna potaczy¢?
Oczywiscie, ze tak! Przyktadem na to jest twlrczos¢ Bisza -
rapera, ktérego teksty sktaniajg do wielu niecodziennych
refleksji. Bez watpienia jest to artysta wyjagtkowy, tworzacy
»p0 co$”, nigdy od niechcenia. Swoje inspiracje czerpie z
otaczajgcego Swiata, a towarzyszgce mu emocje mozemy odnalez¢
w wielu utworach, ktdére zapadajg na dtugo w myslach niejednego
odbiorcy. Taki jest roéwniez audiobook pt. ,Wilk w lesie
rzeczy”. To wyjatkowe potgczenie dziennikéw, wierszy i
refleksji Bisza, obok ktdérego nie da sie przejsc obojetnie. I
cho¢ spotkanie w Saloniku Literacko-Artystycznym byto
posSwiecone elektronicznej formie wspomnianego ,Wilka” - nie
brakowato pytan, ktérych ilos¢ zadawana przez wiernych fandw
wydawata sie by¢ nieskonczona!

Dziekujemy za inspirujace spotkanie!

Wydarzenie wspétfinansowane przez ,Meski Styl” Inowroctaw.
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Relaks 1 wycliszenle- zajecla
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jogi juz za naml.
written by Biblioteka JK | 28 marca 2022
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Ostatnie zajecia jogi dla senioréw w ramach projektu Piramida
aktywnosci juz za nami. Zapraszamy do udziatu w kolejnych
aktywnosciach.

Projekt jest realizowany ze $rodkéw Fundacji ORLEN w ramach
Programu Moje miejsce na Ziemi.

Joga dla seniora
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Marcowe rozgrywki!

written by Biblioteka SK | 28 marca 2022

Uczestnicy gry ,Rummikub” spotkali sie w marcu dwukrotnie — 1
i 15 dnia miesigca w Filii nr 1. Tradycyjnie rozegrano po
kilka partii w poszczegdlnych zespotach. Jak zawsze graczom
dopisywaty wysmienite humory. Na kolejne potyczki zapraszamy 5
i 1 26 kwietnia 2022 r. do Filii nr 1 przy ul. WilkorAskiego
32. Wstep wolny!
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W krainie wrazliwosci

written by Biblioteka SK | 28 marca 2022

W pigtkowy poranek 11 marca br. Filie nr 1 odwiedzili
uczniowie z klasy pierwszej Szkoty Podstawowej Integracyjnej w
ramach cyklicznych zajeé¢ czytelniczych pn. ,Duze problemy
matych 1ludzi”. Podczas spotkania zaprezentowana zostata
ksigzka Eoina MclLaughlina pt. ,Czy moge sie przytulic?”.
Dzieci z ciekawosScig wystuchaty emocjonalnej historii jeza
oraz zbétwia. Pierwszoklasi$ci wzieli udziat w wielu grach i
zabawach zwigzanych z tematem empatii m. in. takich jak:
~wtéczka dobrych stéw”, ,wierszyki — masazyki” oraz ,podaj


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/w-krainie-wrazliwosci.html

dton”. ,Czym skorupka za mtodu nasigknie tym na staros¢ traci”
— badzmy wrazliwi na drugiego cztowieka.
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Stowiansko, zmystowo 1
kobieco!

written by Biblioteka SK | 28 marca 2022

W czwartkowe popotudnie w Filii nr 1 odbyto sie spotkanie z
Joanng Smolenska — coachem, nauczycielkg jogi, promotorka
zdrowego odzywiania i Swiadomego macierzynstwa. Po ciekawej
prelekcji, ktdérej tematem przewodnim byty przedstawicielki
ptci pieknej — stowianskie kobiety oraz ich gimnastyka
sktadajgca sie z 27. (¢wiczen wzmacniajacych ciato i umys?
przyszedt czas na ,stowianskg joge”. Jej zatozeniem jest
nauka szacunku dla ciata i stuchania jego potrzeb. Byta
interesujgca pogadanka o funkcjonowaniu kobiecego ciata, o
zyciu i o mitos$ci oraz ¢wiczenia przy relaksujgcej muzyce.
Byto zmystowo i kobieco! Zajecia zorganizowano w ramach Klubu
Rozmaitych Aktywnosci.
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Aktywnie w bibliotece

written by Biblioteka JK | 28 marca 2022
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W czwartkowe popotudnie wystartowat realizowany przez
ksigznice projekt ,Piramida aktywnos$ci”. Kiepska pogoda nie
odstraszyta uczestnikdéw, ktorzy liczne stawili sie w Saloniku
Literacko-Artystycznym, aby wspdlnie ¢wiczy¢. Na poczatek
seniorzy wzieli udziat* w zajeciach jogi, ktdére poprowadzita
instruktorka Justyna Stadler-Szajda. Przy wyciszajgcej muzyce
poznawali kolejne Asany, a przy tym relaksowali sie i cho¢ na
chwile zapominali o otaczajgcym Swiecie.

Zachecamy do Sledzenia kolejnych informacji o wydarzeniach
realizowanych w ramach projektu.

Zadanie jest realizowane w ramach projektu Fundacji ORLEN
»Moje miejsce na Ziemi”.
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Moje miejsce na Ziemi

Piramida aktywnosci
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