Pigtek 1 fantastyka
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W minione pigtkowe popotudnie w Filii nr 4 podzieleni na
,frakcje” klubowicze rozegrali sesje gry RPG w klimacie
postapokaliptycznego $Swiata pt. ,Stalowe drzewa”. Mkodziez
dyskutowata réwniez o Andrzeju Sapkowskim i fenomenie
JWiedZmina”.

Na dalszy cigg gry zapraszamy do ,Stacji Fantastyki” w piagtek
28 lutego o godz. 16.00 do Filii nr 4, ul. Poprzeczna 29.



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/piatek-i-fantastyka.html
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Rummikub — Zagrajmy razem!
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Uczestnicy gry Rummikub, mimo ponurych dni lutego, spedzili je
w mitej atmosferze i w dobrych humorach. Gra ta jest Swietna
rozrywka, fantastyczng zabawg, a przy tym doskonale dcwiczy
pamie¢ i koncentracje.

Chcesz sprobowac, przyjdz do Filii nr 1 przy ul. WilkoAskiego
32. Gramy 2 razy w miesigcu. Najblizsze spotkania juz 2 i 16
marca o godz. 15.00. Zapraszamy!



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/dsc00789-1024x768.jpg

Polska znana 1 nieznana
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W czwartek w Filii nr 1 gosciem Klubu Aktywnego Seniora by%a
Urszula Szadowska, organizatorka zaje¢ dla senioréw.
Prelegentka opowiedziata o ciekawych miejscach w kraju, ktore
warto odwiedzié. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie jaka
porg roku najlepiej jecha¢ w Bieszczady, by méc podziwiad
tamtejszy krajobraz i dzika przyrode. Nasz Gos$¢ przypomniat
zebranym nazwy gingcych zawoddw, ktdére przez nielicznych sa


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/dsc00893-1024x768.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/polska-znana-i-nieznana.html

dotychczas wykonywane w Bieszczadach.

Kolejne spotkanie Klubu Aktywnego Seniora odbedzie sie 12
marca o godz. 15.00 w bibliotece przy ul. Wilkonskiego 32.
Serdecznie zapraszamy.
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Tworcze fantazje
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Walentynki tuz, tuz. Z tej wktasnie okazji 10 lutego w Filii nr
1 uczestnicy ,,Twérczych fantazji” wykonali dekoracyjne
Swieczniki. Wykorzystano do tego szklane kieliszki, Swieczki,
ptatki kwiatdéw, wstazki oraz kasze. Tak przygotowane prace
doskonale sprawdzg sie jako ozdoba stot*u lub prezent na
Walentynki. Kolejne warsztaty plastyczne odbedg sie 9 marca



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/dsc00847-1024x768.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/tworcze-fantazje-36.html

(poniedziatek) br. o godz. 16.00 przy ul. Wilkonskiego 32.
Serdecznie zapraszamy!
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Karnawat trwa. Inowroctawska ksigznica — Filia Nr 12 po raz
kolejny zorganizowat*a ,Walentynkowy bal przebierancow”. W
Saloniku Literacko — Artystycznym zapanowata niezwykle wesota
atmosfera, w ktdra wprowadzita polonezem grupa teatralna ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Inowroctawiu. Na parkiecie
rewia kostiuméw i rytm muzyki

w wykonaniu zespotu wokalnego zachecaty uczestnikéw do


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/dsc00836-1-1024x768.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/bal-walentynkowy-w-bibliotece.html

tanecznych plaséw. Do zabawy nie trzeba by*o nikogo namawia€.
Zgodnie z tradycjag wybrano krélowg i krola balu sposrdd dzieci
i dorostych. Taneczng zabawe urozmaicity konkursy i zabawy.
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10 krokow, ktore wykonaé¢ moze
kazdy, aby znaczaco poprawid
swoje zdrowie
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Ile wody potrzebuje dorosty cztowiek, jakie korzysci daje nam
ruch, co wspdlnego ma kregostup ze zdrowiem? Odpowiedzi na te
pytania 7 lutego w Filii nr 1 udzielita Joanna Smolenska —
coach i promotorka zdrowia. Uczestnicy spotkania dowiedzieli
sie jakie znaczenie dla naszego zdrowia ma woda oraz jakie
bogactwo niesie spozywanie zielonych roslin. Prelegentka
wyjasnita i pokazata zebranym, na czym polega prawidtowe
oddychanie i jak poprawnie to robi¢. Na zakonczenie spotkania,
Joanna Smolenska przekazata wiedze z zakresu zdrowego
odzywiania oraz udzielita wskazéwek dotyczgcych sztuki


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/img_6168-1024x683.jpg
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https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/10-krokow-ktore-wykonac-moze-kazdy-aby-znaczaco-poprawic-swoje-zdrowie-2.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/10-krokow-ktore-wykonac-moze-kazdy-aby-znaczaco-poprawic-swoje-zdrowie-2.html

szczesliwego zycia.

Kolejny wyktad Joanny Smolenskiej z cyklu ,,0d swiadomos$ci do
sprawczosci’’ odbedzie sie 5 marca 2020 r., o godz. 16.30 w
bibliotece przy ul. Wilkonskiego 32. Serdecznie zapraszamy!
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Walentynki tuz, tuz. Z tej wktasnie okazji 10 lutego w Filii nr
1 uczestnicy ,,Twérczych fantazji” wykonali dekoracyjne
Swieczniki. Wykorzystano do tego szklane kieliszki, Swieczki,
ptatki kwiatdéw, wstazki oraz kasze. Tak przygotowane prace
doskonale sprawdzg sie jako ozdoba stot*u lub prezent na
Walentynki.

Kolejne warsztaty plastyczne odbedg sie 9 marca (poniedziatek)
br. o godz. 16.00 przy ul. Wilkonskiego 32. Serdecznie
zapraszamy!
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Pomysl o sobie.. pozytywnie!
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Nasz Dzien Pozytywnego Myslenia trwat od 3 do 7 lutego.

Wiemy, ze sztuka pozytywnie oddziatywaniu na psychike
cztowieka, przynosi ukojenie, pozwala wyrazi¢ emocje w
niecodzienny sposéb. I tak we wtorek zaprosilismy czytelnikéw
na wernisaz wystawy pt.” Nowe spojrzenia” pani Elzbiety
Flinik- seniorki, mieszkanki Janikowa, ktdéra podzielita sie
swojg pasjag do sztuki i udzielita krdétkiego instruktazu. Prace
i obrazy zaprezentowane na wystawie wykonanne zostaty réznymi
technikami: decoupagu, scrapbookingu, metodg mixmediowg i
powertexu. W czwartek, po potudniu go$ciem Saloniku Literacko-
Artystycznego byt Rafat Wojciechowski, pasjonat kultury
wschodu, trener mentalny, fizjoterapeuta 1 sportowiec. Na
spotkaniu-wyktadzie ph. ,Zycie petne radoéci” Rafat
Wojciechowski méwit o emocjach, ktdore maja wptyw na nasze
zycie, wyznaczaniu sobie celdéw i o wzmacnianiu pewnosci
siebie.

Ponadto w bibliotece mozna by*o w réznych miejscach napotkad


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/pomysl-o-sobie-pozytywnie-2.html

znaki ,Zakaz narzekania” oraz wyciszy¢ sie w kaciku
relaksacyjnym.



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/img_6043-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/img_6042-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/img_6030-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/img_5997-1024x683.jpg

10 krokoéw, ktore wykona¢ moze
kazdy, aby znaczaco poprawic
swoje zdrowie
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Ile wody potrzebuje dorosty cztowiek, jakie korzysci daje nam
ruch, co wspolnego ma kregostup ze zdrowiem? Odpowiedzi na te
pytania 7 lutego w Filii nr 1 udzielita Joanna Smolenska —
coach i promotorka zdrowia. Uczestnicy spotkania dowiedzieli
sie jakie znaczenie dla naszego zdrowia ma woda oraz jakie
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bogactwo niesie spozywanie zielonych roslin. Prelegentka
wyjasnita i pokazata zebranym, na czym polega prawidtowe
oddychanie i jak poprawnie to robi¢. Na zakonczenie spotkania,
Joanna Smolenska przekazata wiedze z zakresu zdrowego
odzywiania oraz wudzielita wskazéwek dotyczgcych sztuki
szcze$liwego zycia.

Kolejny wykt*ad Joanny Smolenskiej z cyklu ,,0d swiadomos$ci do
sprawczos$ci’'’' odbedzie sie

5 marca 2020 r., o godz. 16.30 w bibliotece przy ul.
Wilkonskiego 32. Serdecznie zapraszamy!



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/dsc00813-1024x768.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2020/02/dsc00814-1024x768.jpg

Tych lat nie odda nikt
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Bohaterka prezentacji z cyklu ,Ksigzki to okrety mysli”, ktéra
miata miejsce 5 lutego br. w Domu Dziennego Pobytu ,Zyczliwa
Przystan” byta niekwestionowana dama polskiej piosenki,
wychowanka Tadeusza Sygietynskiego i Miry ZimiAskiej-
SygietyAskiej — Irena Santor. Ta wielkiego formatu
wykonawczyni nieprzemijajacych przebojéw takich jak: Tych lat
nie odda nikt, Juz nie ma dzikich plaz, czy tez Walca
Embarras, uznana zostata za piosenkarke o najczystszym gtosie
na polskiej estradzie. Dumg napawa fakt, ze wywodzi sie z
Kujaw, a doktadnie z Solca Kujawskiego. Swojg przygode ze
Spiewaniem rozpoczeta w zespole Mazowsze. Po 8 1latach
wspolnego koncertowania zdecydowa*a sie na kariere solowg,
ktéra przyniosta jej wielka popularnosc.

Podczas prezentacji przedstawiony zostat krdétki rys
biograficzny piosenkarki, fragment wywiadu oraz jej
najpopularniejsze piosenki.
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