Tworcze fantazje
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Kolejne warsztaty plastyczne dla dorostych za nami. Tym razem
w poniedziatek 4 listopada w Filii nr 1 uczestnicy ,,Twérczych
fantazji’' wykazujgc sie kreatywnosScig, wykonali technika
zdobniczg decoupage Swigteczne talerze. Tak przygotowane prace
mogg by¢ piekna ozdobg wigilijnego stotu.

Na nastepne warsztaty plastyczne zapraszamy 9 grudnia na
godz.16.00 do biblioteki przy ul. Wilkonskiego 32
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W jesienne popotudnie, w ksigznicy w petnym sktadzie, stawili
sie pasjonaci gry w karty. Kolejne spotkanie mitosnikoéw brydza
uptyneto na doskonaleniu systemu licytacji. Kazdy z graczy
miat mozliwos¢ ,przeéwiczenia” i wylicytowania najlepszego
kontraktu. Gorgco zapraszamy wszystkich chetnych do dotgczenia
do gry w brydza. Nastepne spotkanie Sekcji KARO zaplanowano na
5 listopada na godz. 16.00. Wstep wolny!
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W Bibliotece uczymy jezyka
polskiego
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Po zajeciach z jezyka angielskiego i niemieckiego przyszedt
czas na jezyk polski dla osdéb rosyjskojezycznych
zamieszkujgcych Inowroctaw i okolice. Lekcje odbywajg sie w
kazdy piagtek

0O godz. 17.45 w Bibliotece Gtéwnej. Podczas
ubiegtotygodniowych zajeé¢, uczestnicy czytali stowa, w ktérych
wystepuje zmiekczenia ¢, $, Z. Na kolejne spotkanie zapraszamy
w pigtek 8 listopada.
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Ksiazka dobra na wszystko
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W poniedziatkowe jesienne popotudnie na spotkaniu w Filii nr 2
omawiana byta ksigzka Agnieszki Rusin ,Mito$¢ w spadku”.
,Bohaterka powiesci jest kobieta po trzydziestce przed, ktdrag
zycie stoi otworem. Niestety Marina w swoim zyciu nie widzi
niczego, co mogtoby jg wyprowadzi¢ z rutynowego stylu zycia. W
wyniku splotu réznych nieoczekiwanych wydarzen dziewczyna
opuszcza swoje mate miasteczko i zaczyna wszystko od nowa.. Czy
wszystko utozy sie po jej mysli?”
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Na nastepne spotkanie zapraszamy do Filii nr 2 w piagtek
29.11.2019 r. o godz. 15.00.
Omawiang ksigzka bedzie ,Tajemnice zamku” Lucinda Riley.

Valar Morghulis - Valar
Dohaeris
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Valar Morghulis — Valar Dohaeris (,Wszyscy muszg umrzeé -
Wszyscy muszg stuzyc¢”). To stynne pozdrowienie, znane z kart
ksigzek Georga R. R Martina " przysSwiecato uczestnikom finatu
konkursu zorganizowanego przez Filie nr 4. Uczestnnicy, jak na
prawdziwym turnieju rycerskim, otrzymali szarfy w kolorze
rodéw wystepujacych w ksigzce. I ruszyli do boju.

Bitwe z przeciwnikami 1 pytaniami dotyczacymi ksigzki pt.
,Starcie kroléw” i serialu ,Gra o Tron” wygrata Ewa Zdunek z
rodu Tullych. Drugi stopien podium zajagt Karol Le$niewski z
rodu Arryn. Na najnizszym stopniu stangt Kacper Radzieda
reprezentujgcy rdéd Tagaryen.

Zwyciezcy otrzymali nagrody ufundowane przez Biblioteke.
Wszystkim uczestnikom finatu serdecznie gratulujemy 1
zapraszamy na nastepne konkursy.
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Muzyczny geniusz
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,Rodem Warszawianin, sercem Polak a talentem Swiata obywatel..”
— te stowa Cypriana Kamila Norwida zamieszczone w nekrologu
Fryderyka Chopina sg aktualne takze dzis. Najstynniejszy
polski pianista, jeden z najwybitniejszych kompozytordéw, o
ktéorym mawiano ,poeta fortepianu”, zmart po dtugiej walce z
chorobg w wieku zaledwie 39 lat. Czerpat wzorce z muzyki
ludowej, jego utwory byty petne liryzmu a zarazem perfekcyjnie
rozbudowane. W 2019 roku mija 170 lat od sSmierci artysty. O
jego niestabngcej popularnosci swiadczy fakt, ze od 1927 roku
odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina, najstarszy na Swiecie monograficzny konkurs muzyczny.

Fryderyk Chopin byt bohaterem prelekcji w ramach cyklicznego
programu ,0sobistosci Swiata kultury, sztuki i literatury”,
ktory odbyt sie 28 paZdziernika 2019 r. w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku Fundacji Ekspert — Kujawy,



Rummikub - Zagrajmy razem!
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W mitej atmosferze i w dobrym humorze w Filii nr 1 uczestnicy

spotkan , »Rummikub’’ spedzili jesienne popotudnia. Nie
zabrakto $miechu i dobrej zabawy. To wszystko dzieki grze
towarzyskiej ,,Rummikub’’, w ktdérej kazda kolejna rozgrywka

jest inna niz poprzednia 1 dostarcza maksymalng dawke
pozytywnych emocji. Chcesz sie przekonaé¢? Przyjdz 25 listopada
0 godz. 1500 do Biblioteki przy ul. Wilkonskiego 32 . Czekamy
na Ciebie!
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Biblioteka na »Kopalni
kultury”
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Kujawskie Centrum Kultury zaprezentowato inowroctawianom
,Kopalnie kultury”, a nasza Biblioteka byta réwniez obecna na
tym wydarzeniu. Wsrdéd szerokiego wachlarza dziatalnosci
prowadzonej przez inowroctawska Ksigznice, oko najmtodszych
przyciggaty kluby gier, warsztaty plastyczne, a takze konkursy
1 zwigzane z nimi drobne upominki! Kazdy kto odwiedzit nasze
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stoisko mégt zapoznaé¢ sie z aktualng oferta Biblioteki oraz
pobra¢ wtasciwg dla jego zainteresowan broszure.
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Relacja z warsztatow Narysuj
mi, TATO!
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Za nami kolejne zajecia w ramach projektu Poczytaj mi, TATO!.
Tym razem uczestnicy warsztatow Narysuj mi, TATO!, tworzyli
ilustracje do swoich opowie$Sci. Prowadzgcy zapoznat ojcow i
dzieci z réznymi technikami rysunku. Przed uczestnikami stato
nie lada wyzwanie, gdyz w ich opowiesciach pojawili sie m.in.:
tygrys, jednorozec i niedZwiedZ. Na szcze$cie ojcowie z pomoca
dzieci poradzili sobie z zadaniem, czego dowodem s3g piekne
rysunki wypetniajgce karty ich prac.

Przed nami ostatnie, listopadowe warsztaty- introligatorskie,
podczas ktdérych zajmiemy sie oprawg ksigzeczek.

Warsztaty organizowane sg we wspOipracy ze Stowarzyszeniem
oNowa Para Butdow” oraz Zaktadem Karnym

w Inowroctawiu w ramach projektu ,Poczytaj mi TATO!”
dofinansowanego ze Srodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury.
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Jak zrzucié¢ wage dzieki


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/10/img_2042-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/10/img_2045-683x1024.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/10/img_2046-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/jak-zrzucic-wage-dzieki-diecie.html

diecie?
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Co to jest nadwaga i oty*os¢ ? Czy na diecie powinnismy unika¢
ttuszczu? Co jest podstawg zdrowej diety? Na te i inne pytania
w czwartek 24 pazdziernika, w Filii nr 1 odpowiedzi udzieli%a
dietetyczka, podczas spotkania edukacyjnego w zakresie
promocji zdrowia, zorganizowanego wspolnie z Urzedem Miasta
Inowroctawia. Prelegentka wyjasnita zebranym jakie sg
konsekwencje zdrowotne nadwagi i oty*osci. Wymienita elementy
zdrowego odzywiania oraz produkty, ktdre nalezy jesé¢, a
ktérych unika¢ bedac na diecie. Specjalistka zaznaczyta, ze
odchudzanie zaczyna sie w gtowie, trzeba sprecyzowacC plan
dziatania i matymi krokami dgzy¢ do celu.
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