Wakacyjny wspomnien czar

written by Biblioteka SK | 11 czerwca 2019

W gorace czerwcowe popotudnie w Filii nr 4 odbyto sie ostatnie
przed wakacyjng przerwg spotkanie ,Cafe Senior”. Tematem
rozméw byty letnie podréze. Czas sprawia, ze to co kiedys by%o
wakacyjnym koszmarem po latach staje sie zabawng anegdots.
Zagubiony bagaz, ktory zwiedzat inne kraje, pociggi do ktdérych
nie mozna byto wejs¢, hotele ktdére nie miaty zadnej gwiazdki,
a powinny mie¢ piec¢. Wszystkie niedogodnosci rekompensowaty
przepiekne zabytki, niezapomniane widoki oraz czas spedzony z
rodzing. Smiechom i wspomnieniom nie byto korica.

Nastepny ,Cafe Senior” we wrzesniu !


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wakacyjny-wspomnien-czar.html
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Wyczarowali swoje wtasne
ogrody zamkniete w szkle

written by Blblloteka SK | 11 czerwca 2019

Niepowtarzalne, wtasne ogrody w stoiku wykonali uczestnicy
czwartkowych warsztatow prowadzonych przez Patrycje Wegner —
Keiling. W czesci teoretycznej prowadzgca przedstawita
ciekawe, mato znane techniki uprawy ros$lin w szklanych
naczyniach, wskazat*a jak odpowiednio dobiera¢ rosliny, podtoze
oraz inne elementy takie jak mech, kamienie czy drewniane
ozdoby. Na zakonczenie zajel kazdy uczestnik wyczarowal swdj
wtasny ogrdd, ktéry bedzie cieszyt na dtugie lata.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wyczarowali-swoje-wlasne-ogrody-zamkniete-w-szkle.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wyczarowali-swoje-wlasne-ogrody-zamkniete-w-szkle.html



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8901-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8902-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8903-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8915-1024x683.jpg



https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8917-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8918-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/mg_8925-1024x683.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2019/06/img_8898-1024x683.jpg

Ciato — otworz sie na taniec!

written by Biblioteka SK | 11 czerwca 2019

L J—

Pierwszy tydzien czerwca to intensywny czas dla uczestnikodw
Mtodziezowej AlternaTYwy. W Srode 05.czerwca, pomimo ogromnego
upatu uczestniczki warsztatow tanecznych dotarty na pierwsze
zajecia, ktdére prowadzita pani Elena Kwiatkowska. Dziewczyny
najpierw schtodzity sie w klimatyzowanej sali Kujawskiego
Centrum Kultury, aby nastepnie rozgrza¢ miesnie i rozpoczac
wybor rodzaju tanca, ktdéry beda przygotowywa¢ do flash mobu.
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Poznalismy swoje mocne strony
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We wtorek 04. czerwca w Saloniku Literacko-Artystycznym odby*o
sie spotkanie =z doradca zawodowym. Uczestnicy projektu
Mtodziezowa AlternaTYwa poznawali swoje mocne strony,
dowiedzieli sie jak talenty, zdolnosSci i $Swiadomos¢ wtasnych
mozliwosci moze wptyna¢ na wybdér Sciezki zawodowej. By%o
kolorowo, intensywnie i tak interesujgco, ze zakonczenie zajec
sprawiato trudnos¢.
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Obrzedy Swietojanskie w
kujawskiej tradycji i
kulturze
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Noc Swietojafdska nazywana takze Noca Kupaty, Noca Kupalna,
Kupalnockg, Palinockag, Sobdétka 1lub Wiankami, to Swieto
przywitania lata, wywodzgce sie z poganskich obrzedéw Stowian,
zwigzane z letnim przesileniem i najdtuzszym dniem w roku.
Przypada na noc z 23 na 24 czerwca, czyli w wigilie Swietego
Jana. Do obchodéw powitania lata wtgczyta sie takze Filia nr 3
przygotowujac dla pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu
Zyczliwa Przystad program w statym cyklu ,Ksigzki to okrety
mys$li..” pod nazwg ,0Obrzedy Swietojanskie w kujawskiej tradycji
i kulturze”. Przedstawiona zostata krétka charakterystyka
obrzedéw, legend i wrézb zwigzanych z Nocag Swietojarnska:
palenie ogni sobdtkowych, wyplatanie i rzucanie wiankéw,
poszukiwanie kwiatu paproci, a takze niezwykle wtasciwos$ci i
magiczne dziatanie wody. W programie zaprezentowanym 5 czerwca
2019 r. znalazty sie roéwniez ludowe pies$ni i piosenki zalotne,
ktére stanowity nieodtgczny element sobdtkowych obrzedéw.
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Czy to jest choroba krwi, czy
tylko zte samopoczucie?

written by Biblioteka SK | 11 czerwca 2019

Czym jest krew? Co to jest tkanka? Co jest przyczyna
niedokrwistosci? Na te i inne pytania w poniedziatek 3
czerwca, w Filii nr 1 odpowiedzi zebranym udzielit lekarz
kardiolog. Podczas edukacyjnego spotkania w zakresie promocji
zdrowia, zorganizowanego wspOlnie z Urzedem Miasta
Inowroctawia, prelegent wyjasnit zebranym pojecia takie jak:
krwinki biate 1 czerwone oraz za co sg odpowiedzialne i co
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oznacza ich nadmiar. Specjalista opowiedziat® jak rozpoznacd
choroby krwi 1 jakie sa ich pierwsze objawy. Prelegent

zaznaczyt, ze najwazniejsza jest profilaktyka oraz wczesne
rozpoznanie choroby.
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Dobry sen na koniec

written by Biblioteka SK | 11 czerwca 2019
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Festiwal Rytmajino zakonczyt sie 30 maja warsztatami Rytm
dobowy, czyli dobry sen.

Edukatorka i psychoterapeutka Anna Szapert poprowadzita
rozmowe na temat spania 1 snu. Odwotujgc sie do wiedzy
naukowej i zyciowej praktyki, pytata stuchaczy o ich sposoby
na krzepigcy sen i zapamietanie snéw. Sugerowata, by wsréd
dobrych rad szuka¢ tych, ktére pozwola nam odnalezé taki rytm
jawy 1 snu, by cieszy¢ sie peinig zycia. Inspirowata do
zapamietywania i interpretowania marzehA sennych, aby lepiej
zrozumiec¢ siebie samego.
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Nie taki SAYC straszny..

wrltten by Biblioteka SK | 11 czerwca 2019

W Czytelni Czasopism Biblioteki Miejskiej przy ulicy
Kilinskiego 16 odbyto sie spotkanie brydzowe sekcji ,Karo”
Brydzysci rozwijali swoje umiejetnosci oraz poznawali tajniki
SAYC.

Nastepne spotkanie odbedzie sie 18 czerwca, o godzinie 16.00 w
tym samym miejscu.

Zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgledu na wiek i stopien
zaawansowania umiejetnosci.
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Wstep wolny!

Ksigzka w Cafe Senior
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Za nami majowe spotkanie w Cafe Senior w Filii nr 4, gdzie
przy dobrej kawie rozmawiano o literaturze. Uczestniczki
dyskutowaty o przeczytanych ksigzkach, dzielgc sie opiniami na
ich temat, rozmawiaty o zapowiedziach wydawniczych oraz
zapoznaty sie z nowoSciami ksigzkowymi ktdre zostaty zakupione
przez biblioteke. Kazda z pan opowiedziata o lekturze, ktéra w
ostatnim czasie zrobi*a na niej duze wrazenie.

Na kolejne spotkanie zapraszamy 10 czerwca o godz. 16.00 do
Filii nr 4, ul. Poprzeczna 29.
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Oddychanie uczuciami
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0 Swiadomym oddechu, ktéry pozwala rozpozna¢ nasze najskrytsze
uczucia, uwalniajagc z kleszczy leku i negatywnych emocji,
opowiadat Grzegorz Pawtowski — trener rozwoju osobistego,
wyktadowca akademicki, autor poradnikéw. Mozna byto nie tylko
postucha¢ naszego goscia i zobaczy¢ jego autorskag prezentacje,
ale takze sproébowac¢ kilku ¢wiczen relaksujgcych.

Na poczagtku imprezy Grzegorz Pawtowski wylosowat nazwiska
laureatéw konkursu Rytm miasta, rytm Swiata, a na zakoAczenie
odpowiadat na pytania 1 wpisywat dedykacje autorskie.
Spotkanie odbyto sie w Saloniku Literacko-Artystycznym 28 maja
w ramach Festiwalu Rytmajino.
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