Rady (nie tylko) dla senioroéw

written by Michat toniewski | 26 lutego 2018
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We wspéipracy z Urzedem Miasta 22 lutego zorganizowalismy
spotkanie edukacyjne z Patrycja Kalbarczyk pt. ,Dieta dla
seniora”. Specjalistka ds. zywienia 22 lutego w Saloniku
Literacko-Artystycznym przedstawita kilka waznych zasad, o
ktorych warto pamietaé¢, nie tylko — ale szczegdélnie — w
starszym wieku, by jak najdtuzej zachowa¢ zdrowie i dobra
forme.

R6znorodnos$¢, regularnos¢, dostosowywanie sktadu positkéw do
potrzeb i mozliwoSci organizmu to reguty, ktére pomagaja
cieszy¢ sie zyciem bez wzgledu na wiek.
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Ksigzka dobra na wszystko

written by Biblioteka SK | 26 lutego 2018
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,Ksigzka dobra na wszystko”

Méwimy, ze dyskusja o ksigzkach jest przedtuzeniem
przyjemnosci z ich czytania. Tak byto i tym razem w Filii nr
2. Podczas spotkania senioréw 22 lutego omawiano powies¢
obyczajowa Magdaleny Witkiewicz pt ,Po prostu badz”. Ksigzka
ta wzbudzita duze zainteresowanie i dyskusje wsrdd pan.

Fabuta ksigzki udowadnia nam, ze zycie mogto by¢ znacznie
prostsze, gdybysmy tylko tego chcieli. Los jest Slepy i
przewrotny, a my powinnismy postuchac¢ Horacego i chwytac dzien
I'. Nigdy nie wiadomo co przyniesie jutro — autorka udowadnia
to nam niemal na kazdej stronie..

Na kolejne spotkanie zapraszamy 22 marca o godzinie 15.00.
Tematem dyskusji bedzie powies¢ Barbary Rybattowskiej pt ,Bez
pozegnania”.



Fitness, ksiagzka 1 dobra kawa
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Inowroctawska ksigznica przycigga roznorodnos$cig spotkan i
zajec¢. 0d niedawna seniorzy uczestniczg z zajeciach fitness.
Gtownym celem zajel¢ jest poprawienie kondycji, elastycznos$ci
oraz réwnowagi ciata. Dzieki tego typu d<¢wiczeniom mozemy
skorygowaé¢ wady postawy oraz wzmocni¢ mieénie. Cwiczenia przy
spokojnej muzyce dla kazdego, niezaleznie od wieku odbywaja
sie w czwartki, o godz. 10.00 w Saloniku Literacko-
Artystycznym. Zajecia sa prowadzone przez profesjonalng
trenerke sportu Justyne Stadler-Szajde. Po zajeciach w
Czytelni Czasopism mozna przejrze¢ prase i napic¢ sie dobrej
kawy. Zapraszamy!

SELACRE |
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Swiat po Gehennie
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Nawet ferie nie przeszkodzity zapalonym graczom w grze RPG
.Swiat po Gehennie”, bo przeciez kazda nowa przygoda w Swiecie
Mroku rozwija sie w sposéb nieoczywisty. Mtodziez, ktodra
wciela sie w swoje postacie jest prowadzona przez Mistrza Gry.
Rzut kostka potrafi zamienic czyje$ zycie 1 przeznaczenie w
horror bez nadziei i przysztosci. Na jak dtugo, czy na dobre
czy zte, zalezy od gracza i Mistrza Gry. A w ,Swiecie po
Gehennie”, w ktorg graja klubowicze Stacji Fantastyki z Filii
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nr 4 nic jeszcze nie jest do konca zapisane i przewidziane..
Do Klubu Stacja Fantastyki zapraszamy w kazdy pigtek
godz.16.00 do Filii nr 4 przy ulicy Poprzecznej 29.
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Klucz do szczesclia w Swilecle
muzyki Seweryna Krajewskiego
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Seweryn Krajewski to jeden z najstynniejszych polskich
artystéw, wybitny kompozytor i multiinstrumentalista oraz
wokalista obdarzony gtosem o szerokich mozliwoSciach . Gra na
gitarze, fortepianie 1 skrzypcach. Wieloletni lider zespotu
~Czerwone Gitary”. Jego piosenki, takie jak ,Anna Maria”, ,Nie
zadzieraj nosa” ,Takie tadne oczy”, czy ,Dozwolone do lat 18"
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Spiewata cata Polska. Cho¢ jest gwiazdg najwiekszego formatu,
wszystkich ujmuje skromnoscig, delikatnos$cig i subtelnoscig. W
catej historii polskiej muzyki rozrywkowej nie ma sobie
rownych. Nikt nie skomponowat tylu wspaniatych piosenek,
pozostajgc przy tym skromnym, nie dbajgcym o rozgtos i stawe
artystg. Mistrzostwo i wrazliwos¢ pozwolity mu ujaé¢ w dzwieki
i stowa wszystko to, co kazdy z nas nosi w sercu. Wspélnie z
Agnieszkg Osieckg przez wiele lat tworzyli krdélewskag pare
polskiej piosenki. Owocem ich wspodtpracy byty dziesigtki
utworéw rozchwytywanych przez artystow polskiej sceny
muzycznej. Niektdére z nich to prawdziwe perty, jak chociazby
,Niech zyje bal” czy ,Uciekaj moje serce”. Cho¢ od kilku lat
nie koncertuje, nadal komponuje nowe utwory, dzieki czemu
uwodzi i poszerza grono fanow.

n

W ramach statego cyklu ,Ksigzki to okrety mysli..” w Srode, 7
lutego 2018 roku, w Domu Dziennego Pobytu przy ul. Wachowiaka
odbyto sie spotkanie, posSwiecone wybitnemu polskiemu
kompozytorowi i wokaliscie Sewerynowi Krajewskiemu. W
programie zaprezentowano krdtka bografie muzyczng artysty w
oparciu o dostepng literature oraz najpopularniejsze
kompozycje. Mitym akcentem koncowym spotkania byto wspdlne
Spiewanie.
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W inowroctawska Bibliotece odbyt sie ,Walentynkowy bal
przebierancéw”. Salonik Literacko — Artystyczny wypeinit sie
kolorowymi postaciami w kostiumach z filméw i bajek. Bal
rozpoczeto wspdlnym wykonaniem ,Poloneza”, a potem juz byty
tance, Spiew i konkursy. Niema*o emocji towarzyszyto wyborowi
Krélowej i Kréla Balu. Zabawa byta okazjag do integracji
réznych Srodowisk skupiajgcych senioréw 1 osoby
niepetnosprawne. Do zobaczenia za rok!
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»Kto chce, szuka powodu. Kto
chce szuka sposobu” (Stefan
Zeromski)

written by
_‘! i

Michat toniewski | 26 lutego 2018

Dzien Pozytywnego MysSlenia rozpoczelismy od wernisazu obrazoéw
artystki malujgcej stopami pani Matgorzaty Waszkiewicz.
Spotkanie to byto dla zgromadzonych solidng lekcjg optymizmu.

Po potudniu, o godz. 17:00 moglismy zajrzec¢ do Swiata smakéw i
zapachéw kaw i herbat, a to za sprawg pani Barbary
Szadkowskiej z ,Czasu na herbate”, ktéra w interesujacy sposdb
opowiedziata nam o popularnych napojach, o ich rodzajach i
dobroczynnym ich oddziatywaniu na nasz organizm.

Dla pani Basi Szatkowskiej czas spedzony przy kawie Llub
herbacie z dobrg ksigzkg to idealny sposdéb na relaks i
odpoczynek. Prowadzgca pokaz przygotowata takze dla
uczestnikéw trzy upominki- niespodzianki.

Kolejnym gosciem tego dnia byta pani Iza Wojnowska autorka
ksigzki ,Hygge po polsku”, ktdéra wyjasnita nam co oznacza i
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skad pochodzi to obco brzmigce stowo hygge, co zrobic, by
troche zwolnic¢ i cieszy¢ sie chwila? Wspdlnie zastanowilismy
sie czy, my Polacy mamy swoje sposoby na to, by poczuc sie
hygge?
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Kazdemu kto tonie nalezy
podaé¢ reke
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Rok 2018 zostat ogtoszony rokiem Ireny Sendlerowej. Z tej
okazji w Filii nr 4 odby*o sie spotkanie posSwiecone tej
niezwyktej postaci pt. ,Kazdemu kto tonie nalezy podac reke”.
Podczas lekcji bibliotecznej mtodziez z klasy II gimnazjum
obejrzata prezentacje multimedialng posSwiecong bohaterce
spotkania, ktéra w czasie II wojny Swiatowej ratowata
zydowskie dzieci. Uczniowie wystuchali fragmentdédw ksigzek
poswieconych Irenie Sendlerowej pt. ,Matka Dzieci Holacaustu.
Historia Ireny Sendlerowej” Anny Mieszkowskiej oraz ,Ta, ktéra
ratowata Zydéw” Haliny Grubowskiej.
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Gry planszowe dobre na
wszystko

written by Blblloteka SK | 26 lutego 2018

W pigtek, w Filii nr 4 zagosScity gry planszowe. Czwartek by%
dniem rozktadania planszéwek, na wszelkich mozliwych stotach.
W pigtek mtodziez ruszyta do boju. ,Metro 2033” jest gra z
gatunku post-apokaliptycznych, wzorowang na ksigzce Dmitrija
Gtuchowskiego, pod tym samym tytutem. Walki o przezycie 1
zbieranie surowcéw w tunelach moskiewskiego metra to
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fascynujgca przygoda, ktéra zdaje sie nie mied konca. Mtodzi
fani planszéwek zdazyli zagra¢ jeszcze w ,Monopoly”, ,Gre o
Tron” oraz ,Talisman. Magia i Miecz”. Ale przeciez nie samymi
grami planszowymi cztowiek, nawet mtody, zyje. Dla
uatrakcyjnienia zagrali takze w ,Jenge” (to jedna z
nielicznych gier, w ktdérej zawsze gra wygrywa). Dziewczyny ze
,Stacji Fantastyki” wybraty ,Imago” — wersje popularnych
kalamburoéw.

Na najwiekszym stole krdélowata ,Wojna o PiersScien”. Ogromna,
strategiczna gra planszowa oparta na trylogii ,Wtadca
Pierscienia” autorstwa J.R.R Tolkiena, w ktdérej gracze biora
udziat w zmaganiach armii Wolnych Ludzi, wspierajacych
cztonkéw Druzyny Pierscienia oraz walcza z Armig Cieni. Gra
rozpoczeta w pigtek zostata =zakoAczona w poniedziatek
zwyciestwem Armii Cieni. Czas na rewanz. Wolni Ludzie jeszcze
zwycieza, zgodnie z duchem Tolkiena !!!

Zapraszamy do Filii nr 4 na nastepne rozgrywki.
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Audrey Hepburn - zabawna
buzia z magicznym usSmiechem

written by Biblioteka SK | 26 lutego 2018

Gwiazda filmowa, ikona stylu czy po prostu kochajgca matka 1
zaangazowana dziataczka UNICEF — u ? W styczniu 2018 roku
przypadata 25. rocznica $mierci aktorki, nadal wspominanej i
uwielbianej przez mitosnikdéw kina. Spotkanie z cyklu
,0sobistos$ci sSwiata kultury, sztuki i literatury”, ktére
odbyto sie 29 stycznia 2018 r. na Uniwersytecie Trzeciego


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/wp-content/uploads/2018/01/sam_4233-1024x768.jpg
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/audrey-hepburn-zabawna-buzia-z-magicznym-usmiechem.html
https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/audrey-hepburn-zabawna-buzia-z-magicznym-usmiechem.html

Wieku Fundacji Ekspert-Kujawy, poswiecono postaci i dokonaniom
Audrey Hepburn.
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