Dzien kobiet w stylu fitness!

written by Biblioteka SK | 13 marca 2024

We wtorkowe popotudnie, 12 marca w Filii nr 1 odbyto sie
drugie spotkanie z cyklu ,Biblioteka jest kobietg!”. Zajecia
fitness pn. ,Trzymamy forme!” poprowadzita Anna Jancy, trener
personalny. Nasza go$cini zaprezentowata prosty zestaw ¢wiczen
majgcy na celu podniesienie tetna, poprawe kondycji i
koordynacji. Taka aktywnos¢ pozwala zachowac sprawnos¢,
witalnos¢ i diuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

Wszystkim Paniom uczestniczgcym w zajeciach jogi oraz fitness
dziekujemy za aktywne Swietowanie Dnia Kobiet!
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Aktywne Swietowanie Dnia
Kobiet w Filii nr 1

written by Biblioteka SK | 13 marca 2024
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Za nami pierwsze spotkanie z cyklu ,Biblioteka jest Kobietg!”
pn. ,Jak ukoi¢ umyst i cia*o?” z Joanng Smolenska, promotorka
zdrowego stylu zycia i instruktorkg jogi. Przedstawiona przez
nig praktyka jogi powieziowej koncentruje sie na rozcigganiu 1
wzmacnianiu powiezi, czyli tkanki %*acznej w organizmie.
Poprzez specjalne ¢wiczenia i kontrole oddechu mozna za jej
pomocg o0siggng¢ poprawe elastyczno$ci, rownowagi oraz
zmniejszenia napiecia i bolu miesniowego. Same <¢wiczenia
opieraty sie na czesciowej praktyce Myoyin, majgcej na celu
przywrécenie harmonii w organizmie. Do uwalniania
napiecia w miesniach Panie uzywatly specjalnych piteczek do
masazu. To byto bardzo energetyczne spotkanie, petne
pozytywnych wibracji przy nastrojowej muzyce. Kolejne zajecia
z serii ,Biblioteka jest Kobieta!” zachecajgce do aktywnego
Swietowania Dnia Kobiet pn. ,Trzymamy forme!” juz 12 marca, o
godz. 16.30. Gimnastyke poprowadzi Anna Jancy, trenerka
fitness. Zapraszamy!
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Bajkowe spotkania z ksiazka

Filia Nr 12 organizuje cykliczne spotkania pt.”Z bajka dookota
Swiata”. W zajeciach terapeutycznych biorg czesto udzia%
uczniowie z Zespotu Szkétr im. M. Kotanskiego. Podczas
tematycznych zaje¢ prezentowane sg utwory z literatury
dzieciecej urozmaicone przez rozwigzywanie zadan i zagadek

oraz zajecia motoryczne polegajgce zastosowaniu roéznych
technik plastycznych.
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Moc atrakcji w ramach
projektu “Dlaczego handlarz
win zgolit brode?”
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W samo potudnie 1 marca w Saloniku Literacko-Artystycznym

zmierzyty sie dwie druzyny uczniéw II Liceum
0gélnoksztatcgcego im. Marii Konopnickiej, przygotowane przez
nauczyciela historii i wiedzy o spoteczenstwie, profesora
oswiaty Waldemara Wgsniewskiego. Inspiracje do debaty
oksfordzkiej ,Pdjdziemy wszyscy na straszny bdj czy nie wodz
nas na pokuszenie?” stanowity wiersze Kornela Ujejskiego 1
Gustawa Zielinskiego. W utworach poetdéw polskiego romantyzmu
kontekst Powstania Styczniowego wpisany zostat w tematyke
uniwersalng. W szlachetnym pojedynku na argumenty przywotywano
przyktady nie tylko powstan narodowych, ale tez walki o prawa
cztowieka w réznych zakatkach dwiata w wieku XX i
wspbétczesnie.

0 zwyciestwie druzyny dopuszczajgcej uzasadnione uzycie
przemocy zdecydowali jurorzy: Szymon Balicki (student
kognitywistyki Uniwersytetu Mikot*aja Kopernika, zwyciezca
jednej z edycji Kujawsko-Pomorskiej Ligi Debat) Krzysztof
Kosinski (nauczyciel jezyka polskiego i muzyki,
multiinstrumentalista, kompozytor, socjoterapeuta 1 animator
kultury) i tukasz Oliwkowski (nauczyciel jezyka polskiego,
animator kultury, cztowiek wielu pasji i talentéw). W
uzasadnieniu werdyktu podkreslono wiekszg sprawnos$é¢ w
postugiwaniu sie chwytami retorycznymi, lepsze wykorzystanie



mowy niewerbalnej i wiekszg gotowos¢ do debatowania ,druzyny
Kornela Ujejskiego”. Zwyciezcy otrzymali nagrody, cztonkowie
druzyny pokonanej — upominki.

Debata stanowita czes$¢ projektu “Dlaczego handlarz win zgolit
brode?” W jego ramach mozna zwiedza¢ wystawe ,Bohaterowie i
bandyci, czyli Inowroctaw w okresie Powstania Styczniowego”,
wzig¢ udziat w questingu (nagrody czekaja!), a w DziehA Kobiet
0 godzinie 18.00 wstgpi¢ do kawiarni literackiej na spotkanie
autorskie z twérczynig historyczno-obyczajowych bestselleréw
Lucyng Olejniczak.

Na koniec cyklu imprez, w niedziele 17 marca o godzinie 17.00,
wystgpig artysci Filharmonii im. Romualda Traugutta w
koncercie ,Piesni Powstania Styczniowego. W hotdzie
bohaterom”. Zapraszamy []

Dofinansowano ze $rodkéow Biura ,Niepodlegta” w ramach Programu
Dotacyjnego ,Powstanie Styczniowe 1863-1864". Patronat
medialny nad projektem sprawuje Polskie Radio PiK.
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Zimowe rozgrywki Rummikub'!
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Naszym Rummigraczom ani chtody, ani wiatry, ani opady nie
staty na przeszkodzie, aby dwa wtorkowe popotudnia kazdego
zimowego miesigca spedzi¢ w Filii nr 1 na strategicznych
rozgrywkach. W znakomitych humorach tworzone byty sekwencje i
ciggi Uliczbowe, a ich wyniki skrupulatnie zapisywane w
specjalnym notesie. Gra w Rummikub to doskonaty sposéb na

pobudzenie szarych komérek, spedzenie czasu w mitym
towarzystwie 1 przyjaznym miejscu. Na wiosenne zmagania
zapraszamy 4 (poniedziatek) i 19 (wtorek) marca o godz. 14.30
do Filii nr 1, przy ul. Wilkonskiego 32. Do zobaczenia w grze!
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Idzie wiosna, czas w droge
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Lubimy wedrdéwki i wycieczki. Przyjemnos¢ sprawia nam
poznawanie nowych ludzi. W Cafe Senior w Filii nr 4 gos$cilismy
Agate Wigcek-Mierzwicka, ktéra zaprosita do Swiata podrdézy po
Polsce. Prowadzgca spotkanie opowiedziata o réznych rejonach
naszego kraju, w ktére chciataby wyruszy¢ w 2024 roku.
Uczestnicy spotkania z uwagg wystuchali rekomendacji pani
Agaty, wysuwali wtasne propozycje miast i miejsc, ktdére mozna
odwiedzi¢ w mitym towarzystwie.

Na drugie spotkanie pod hastem ,Idzie wiosna, czas w droge”
zapraszamy 18 kwietnia, na godz. 16.00 do Filii nr 4, ul.
Poprzeczna 29.
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Ksiazka dobra na wszystko
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Tematem lutowego spotkania byta ksigzka Eweliny Miskiewicz pt.
~Nagta zmiana planu”. Autorka wyczarowata dla nas lekka
historie o przyjazni, mitoS$ci i rodzinie i o tym, ze nigdy nie
wiadomo co sie wydarzy w naszym zyciu. To powie$¢ réwniez o
tym, ze gwattowna zmiana moze sprawil, ze nasze zycie sie
rozpada, ale nie zawsze jest to ,koniec Swiata”. W tym
wszystkim najwazniejsze to mieé¢ przy sobie wsparcie
prawdziwych przyjaciét.

Na kolejne spotkanie zapraszamy 25 marca o godz. 15:00.
Rozmawia¢ bedziemy o ksigzce Agnieszki Lis pt. ,Samotnosc¢ we
dwoje”.
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,Konkursy 1 zabawy jezykowe”

written by Biblioteka JK | 13 marca 2024
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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Jezyka O0jczystego,
przypadajgcego 21 lutego zaproponowalis$my naszym czytelnikom
gry i zabawy popularyzujgce jezyk polski. Osoby, ktdére braty
udziat w konkursach 1 udzielity prawidtowych odpowiedzi,
otrzymaty wupominki w postaci ksigzek 1 gadzetéw
bibliotecznych. Wydarzeniu towarzyszyta ekspozycja traktujaca
m.in. o tym, ze nie nalezy uzywa¢ ,napewno” tylko ,na pewno”,
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ktérej celem byto zwiekszenie Swiadomosci jezykowej.

dzien-jezyka-ojczystego-1

j‘ dzien-jezyka-ojczystego-2

Sardynskie cuda natury!

written by Biblioteka SK | 13 marca 2024
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W poniedziatkowe popotudnie, 19 lutego w Filii nr 1 spotkali
sie mitod$nicy ,Podrézy bliskich i dalekich”. Klubowicze
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obejrzeli relacje z niezwykle urokliwych sardyiskich atrakcji
turystycznych. Podziwiali réznorodne imponujgce formacje
skalne w jaskiniach m. in. w Grocie Boga Mdérz Neptuna,
szacowanej na 130 milionow lat. Zachwyt wzbudzita dzika kraina
Parku Narodowego Gennargentu, petna niesamowitych cudodw
natury, od klifdéw, kameralnych zatoczek, po spektakularne
jaskinie. Na zakohAczenie obejrzeli wschodnie wybrzeze wyspy z
~Lotu ptaka”. Po prezentacji dzielili sie wrazeniami 1
wspomnieniami z wtasnych podrézy. Na kolejne spotkanie
zapraszamy 18 marca 2024 r., o godz. 16.30 do Filii nr 1,
przy ul. Wilkonskiego 32.
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W lutowym numerze ,Bibliotekarza” ukazat* sie artykut* Bartosza
Wisniewskiego pod tym, nieco tajemniczym tytutem. Jak pisze
Elzbieta Stefanczyk w notatce ,0d redaktora” (na stronie 3
miesiecznika), tekst inowroctawskiego bibliotekarza
.przedstawia zwigzki profesora Helsztynskiego, znanego
warszawskiego anglisty, z Inowroctawiem, poprzez powigzania
rodzinne i prowadzone prace naukowe. W archiwum Kota SBP w
Inowroctawiu znajduje sie dokumentacja odnoszgca sie do
dziatalno$ci profesora i Jego relacji z Janem Kasprowiczem i
Stanistawem Przybyszewskim.”
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