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Stowarzyszenie ,Nowa Para Butow”
Grupa nieformalna ,Kobiety Kobietom”

zapraszajg na prezentacje barwnych biografii
znanych i zastuzonych dla miasta pt.

INOWROCt AWSK]

ATLAS KOBIET,

pod Honorowym Patronatem
Prezydenta Miasta Inowroctawia

26 wrzesnia 2016 ....... 18°°

Salonik Literacko-Artystyczny
ul. Kiliriskiego 16

_ 11 "~ NaWSZYSTKICH ade _"‘4.
Tegorocznym Dniem Kobiet zainaugurowalismy wraz ze
Stowarzyszeniem ,Nowa Para Butow” retrospektywne podréze
$ladem inowroctawskich kobiet. Wydarzenie spotka*o sie z duzym
entuzjazmem uczestnikow.

Dzieki kieszonkowym wydaniom przewodnikdéw zawierajacych
biografie naszych zastuzonych mieszkanek oraz prezentacji
multimedialnej moglismy przesledzi¢ ich losy oraz miejsca, z
jakimi byty szczegdlnie zwigzane w Inowroctawiu. Nie inaczej
bedzie tym razem. Kolejna odstona Inowroctawskiego Atlasu
Kobiet juz wkrdétce, bo 26 wrzesnia (poniedziatek) o godzinie
18:00 w Saloniku Literacko-Artystycznym. Stowarzyszenie ,Nowa
Para Butdéw” i Grupa nieformalna ,Kobiety Kobietom” poprowadza
nas przez historie nietuzinkowych postaci przy stodkim
poczestunku, a to wszystko w ramach ,Wrzesnia Kobiet” cyklu
imprez objetych Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Inowroctawia.

Ponadto Stowarzyszenie 1 Grupa nieformalna zachecajag do
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wziecia udziatu w trwajgcej caty czas interaktywnej grze
miejskiej szlakiem inowroctawskich kobiet. Szczegéty na:
www.nhowe-buty.org.pl

Spotkanie dofinansowano w ramach projektu ,Inowroctawianka!” w
programie ,, TESCO. Decydujesz, pomagamy”.

Spotkanie 2z Filmem: John
Lennon 1 rodzinne tajemnice
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na Spotkanie z Filmem

Rezyseria:
Sam Taylor-Johnson
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Na najblizsze Spotkanie z Filmem zapraszamy w poniedziatek 3
pazdziernika o godzinie 17.00 do Saloniku Literacko-
Artystycznego przy ul. Kilinskiego 16. Obejrzymy fabularng
biografie jednego z najpopularniejszych muzykéw dwudziestego
wieku. Debiutujgca brytyjska rezyserka Sam Taylor-Johnson
ukazata nastoletniego Johna w przetomowym momencie jego zycia.
Chtopak z jednej strony odkrywa bolesne, rodzinne tajemnice, z
drugiej — muzyke, ktdéra staje sie jego przeznaczeniem.
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Dyskusje po projekcji poprowadzi tukasz Oliwkowski. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w Saloniku (tel. 52-35-27-237, e-
mail: bibliograficzny@bmino.pl). Wstep wolny.

Five o’'clock” — od czwartku
22 wrzesnia dwie grupy!
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W zwigzku z duzym zainteresowaniem bezptatnymi lekcjami jezyka
angielskiego od czwartku 22 wrzesnia uczestnicy zajec beda
mogli wybra¢ jedng z dwéch grup. Rozpoczynajacy nauke od
podstaw spotykaé¢ sie bedg co tydzien o godzinie 18.10 , a
bardziej zaawansowani — o godzinie 17.15 . Blizsze informacje
mozna uzyska¢ osobiscie w Bibliotece G*éwnej przy ul.
Kilinskiego 16, telefonicznie (52-35-27-237) 1lub mejlowo
(bibliograficzny@bmino.pl). Zapraszamy!
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»CO nowego w menu?” —
spotkanie z Sylwia Tadrowska
— edukatorem zywieniowym
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edukatorem zywieniowym

30 wrzesnia 2016 ., jo4: 16

Oddziat dla Dzieci Tajemniczy Ogréd
ul. Kilinskiego 16

= Jak poznac, Ze dziecko jest gotowe na nowe

smaki i konsystencje?
= Czym jest programowanie Zywieniowe? g ™
= Kiedy wprowadzic do diety dziecka gluten?
= Jak czytac etykiety produktéw spoZywczych - ﬁ'
przeznaczonych dla dzieci? '& i
}

= Konsultacje ze specjalista Zywieniowym. &

OPROCZ TEGO: rozstrzygniecie konkursu
kulinarnego .Apetyczne | zdrowe przepisy
domowe" oraz wiele akcesoriéw kuchennych
do rozdania.
Wasze dziecko potrzebuje juz urozmaiconej d1ety, Wy czujecie
sie zagubieni w temacie rozszerzania diety niemowlaka?
Zapraszamy 30 wrzes$nia 2016r. o godz. 16.00 do Oddziatu dla
Dzieci ,Tajemniczy 0gréd” przy ul. Kilinskiego 16 na spotkanie
z edukatorem zywieniowym programu ,Zdrowo jemy, zdrowo
rosniemy” — Sylwig Tadrowska, ktéra usystematyzuje i uzupeini
wiedze na ten temat.
Podczas spotkania nastgpi rozstrzygniecie konkursu kulinarnego
~Apetyczne i zdrowe przepisy domowe” oraz rozdamy wiele

akcesoridéw kuchennych.
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Serdecznie zapraszamy!
Zapisy pod numerem telefonu (52) 352 72 37

Warsztaty ,,Co nowego w menu?” sg organizowane przez Biblioteke
Miejskga im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu grantowego,
edukacyjnego programu ,1000 pierwszych dni dla zdrowia”
zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego edukacji
zywieniowe] kobiet w cigzy, kobiet karmigcych piersig oraz
rodzicow i opiekundéw dzieci w pierwszym roku zycia. 1000
pierwszych dni zycia dziecka ma fundamentalne znaczenie dla
jego zdrowia teraz i w dorostym zyciu, poniewaz jeszcze diugo
po narodzinach, w okresie karmienia piersig 1 rozszerzania
diety dziecka intensywnie rozwija sie jego mézg, ksztattuje
sie ukt*ad odpornosciowy, dojrzewa ukt*ad pokarmowy oraz
programuje sie metabolizm. W tym czasie takze ksztattujg sie
nawyki zywieniowe. To w jaki sposdb rodzice dbajg o prawidtowe
zywienie dziecka, juz od momentu poczecia, ma realny
i dtugotrwaty wptyw na jego zdrowie w dorostym zyciu.
Szczegétowa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla
rodzicow dostepne sg na stronie: www.1000dni.pl

[WYKLAD] Dieta Seniora
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DIDLIVICERA MICJORA IM. JANA RADFRNUWILLA
w Inowroctawiu

zapraszaja na WYKLEAD pt.

DIETA SENIORA

dzywianie os6b w podesztym wieku i 0s6b starszych

24 wrzesnia 2016, godz. 1190
Salonik Literacko-Artystyczny

przy ul. Jana Kilinskiego 16

JPrelekcje wygtosi dietetyk
SZYMON CHRZANOWSKI

Urzad Miasta Inowroctawia i Biblioteka Miejska im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu zapraszajg mieszkancow miasta i
osoby zainteresowane na wyktad pt.: Dieta Seniora. Zdrowe
odzywianie osd6b w podesztym wieku i oséb starszych. Wyktad,
ktéry odbedzie sie w sobote 24 wrzes$nia 2016 r. o godz. 11.00
w Saloniku Literacko-Artystycznym Biblioteki Miejskiej przy
ul. Jana Kilinskiego 16, poprowadzi dietetyk Szymon
Chrzanowski. Wszystkie osoby zainteresowane tematem zapraszamy
na spotkanie.

Wirusowe zapalenie watroby

typu B 1 C
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i BIBLIOTEKA MIEJSKA IM. JANA KASPROWICZA

zapraszajg na
szkolenie edukacyjne

PROFILAKTYKA, DIAGNOSTYKA | LECZENIE
WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPUBIC

22 wrzeénia 2016 r., godz. 18"
Salonik Literacko-Artystyczny
ul. Kilinskiego 16

Szkolenie poprowadzi

Urzad Miasta Inowroctawia i Biblioteka Miejska im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu w zwigzku z przystgpieniem Miasta
Inowroctawia do ,Programu Wykrywania Zakazen WZW B i C w
Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim” zapraszaja mieszkancéw miasta
1 osoby zainteresowane na szkolenie edukacyjne dotyczgce
profilaktyki, diagnostyki 1 leczenia wirusowego zapalenia
watroby typu B i C. Szkolenie, ktdére odbedzie sie w czwartek
22 wrzes$nia 2016 r. o godz. 18.00 w Saloniku Literacko-
Artystycznym Biblioteki Miejskiej przy ul. Jana Kilinskiego
16, poprowadzi pani Barbara Barton — lekarz z Wojewddzkiego
Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza w
Bydgoszczy.

Wszystkie osoby zainteresowane tematem =zapraszamy na
spotkanie.

Wyktad 0 emancypacjil
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odwotany!
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Stowarzyszenie ,NOWA PARA BUTOW” i
BIBLIOTEKA MIEJSKA IM. JANA KASPROWICZA . ;. ;.
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EMANCYPACJA KOBIET

Z PERSPEKTYWY HISTORYCZNEJ

; s :J \ 13 wrzeénia 2016 r aodz 18%

Biblioteka Miejska 1 Stowarzyszenie ,Nowa Para Butéow”
informujag, ze z przyczyn niezaleznych od organizatordw nie
odbedzie sie jutrzejszy wyktad dr Anety Niewegtowskiej
»Emancypacja kobiet z perspektywy historycznej”

Przypominamy jednak o innych wydarzeniach zorganizowanych w
ramach Wrzes$nia Kobiet. Najblizsze odbedzie sie 19 wrzes$nia o
godzinie 18.00 w Saloniku Literacko-Artystycznym bedzie to sie
spotkanie autorskie z Martg Abramowicz, autorka reportazu
»Zakonnice odchodzg po cichu” po*agczone z dyskusjag z
zaproszonymi gosémi.
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»Poko03]” w Saloniku
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zapraszaja na prelekcje pt.

OD NIEMOWLAKA
a DO PRZEDSZKOLAKA.

Jak budowac $wiat psychiczny dziecka?

na podstawie filmu pt. Po Koj

w rezyserii Lenny’ego Abrahamsona

Celem spotkania bedzie dyskusja o tym, co
ksztaltuje rozwoj psychiczny dziecka i przedstawienie
» psychoanalitycznego punktu widzenia na ten temat.

Spotkanie odbedzie sie

1 7-09.201 6 Feo godz. 1 030

w Saloniku Literacko-Artystycznym
Biblioteki Miejskiej przy ul. Jana Kilinskiego 16
w Inowroctawiu.

Wspdlnie z Urzedem Miasta Inowroctawia i Polskim Towarzystwem
Psychoterapii Psychoanalitycznej zapraszamy na spotkanie
edukacyjne pt. ,0d niemowlaka do przedszkolaka. Jak budowat
Swiat psychiczny dziecka?” potgczone z prezentacjg filmu

Lenny’ego Abrahamsona pt. ,Pokéj”

Spotkanie, ktérego celem jest rozmowa o tym, co ksztattuje
rozwdj psychiczny dziecka i przedstawienie psychologicznego
punktu widzenia na ten temat, odbedzie sie 17 wrzesnia 2016 r.
(sobota), o godz. 10.30 w Saloniku Literacko-Artystycznym
Biblioteki Miejskiej przy ul. Jana KilinAskiego 16.

Po projekcji filmu odbedzie sie dyskusja, ktdéra poprowadzi dr
Milena Gracka-Tomaszewska, psychoanalityk dorostych, dzieci i
mtodziezy, superwizor i psychoterapeuta szkoleniowy Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Patronat nad
prelekcjg objeto Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalitycznej.
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Poczytalismy.. obrazy
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We wtorek 6 wrzesnia, we wspoétpracy ze Stowarzyszeniem ,Nowa
Para Butéw”, zorganizowalismy pierwsze z cyklu spotkan
,Czytanie obrazoéow”. Studentki Uniwersytetu Artystycznego w
Poznaniu: Weronika Wronecka 1 Karolina Belter zaprosity
wszystkich chetnych — niekoniecznie wielbicieli i znawcéw — do
odkrywania Swiata sztuki. I to nie tylko poprzez poszerzanie
encyklopedycznej wiedzy, ale raczej poprzez rozwijanie pasji
odkrywcy, intuicji i wyobraZzni. Spotkanie wypetnity peine
zaangazowahia 1 osobistych spostrzezen opowiesci o
ulubionych artystach podejmujacych motyw kobiecos$ci, takich
jak: Balthus, Frida Kahlo czy Louise Bourgeois, wzbogacone
prezentacja reprodukcji ich dziet.

Impreze dofinansowano ze Srodkdow Urzedu Miasta Inowroctawia w
ramach realizacji zadan z zakresu upowszechniania kultury 1
dziedzictwa narodowego.
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Pracownia na koniec lata
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Salonik Literacko-Artystyczny

ul. Kilinskiego 16.
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Na najblizsze spotkanie Pracowni Literacko-Artystycznej
zapraszamy w poniedziatek 19 wrzesnia o godzinie 16.30 do
Biblioteki G*éwnej przy ulicy Kilinskiego 16.

Zachecamy do przyjscia wszystkich, ktérzy interesujg sie
literaturg i sztuka. Jesli probujesz pisa¢ wtasne utwory i
potrzebujesz wskazdéwek profesjonalnego twércy, przyjdz
koniecznie! A moze szukasz pomystu na niebanalne spedzenie
wolnego czasu? Pamietaj — do Pracowni Literacko-Artystycznej,
prowadzonej przez Michata Siewkowskiego, masz wstep wolny.

W razie dodatkowych pytan odwiedZ Biblioteke Gtéwnag, zadzwon
(tel. 52-35-27-237) lub wyslij mejla
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(bibliograficzny@bmino.pl).
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