Choroby cywilizacyjne a dieta

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza zaprasza na spotkanie pt. Choroby cywilizacyjne a
dieta z Jerzym Maslanky, we wtorek 21.01.2014 r. o godz. 18 w Saloniku Literacko-
Artystycznym przy ul. Kilinskiego 16.

Jerzy Maslanky jest propagatorem zdrowego stylu zycia i autorem dostepnej Bibliotece
ksiazki pt. Od lekarza do grabarza: nie bdjmy sie raka, nie bojmy sie chordb serca
(wznowienie nosi tytut Ekomedycyna), w ktdrej zarzuca dzisiejszej medycynie zbyt czeste
leczenie skutkow, a nie przyczyn choroby. W ubieglym roku ukazata sie ksigzka Zdrowa
kobieta to zdrowa rodzina i jest to préba udzielenia odpowiedzi na pytanie: ,co robi¢, aby
by¢ zdrowa?”

Bezplatne wejsciowki mozna odbiera¢ na tydzien przed spotkaniem w Wypozyczalni dla
Dorostych (Biblioteka Gtowna, ul. Kilinskiego 16).
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