Cichy zabdjca w Saloniku
Opis

Nasza Biblioteka we wspoétpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia
Urzedu Miasta Inowroctawia zorganizowata spotkanie z lekarzem medycyny, specjalistka
w dziedzinie diabetologii Martg Nadrajkowskg. Prelekcja ,,Cukrzyca nie boli, ale zabija”
uswiadomita stuchaczom zgromadzonym we wtorkowe popotudnie 23 lutego w Saloniku
Literacko-Artystycznym, jak wazna jest profilaktyka w chorobie rozwijajgcej sie czesto bez
zadnych niepokojgcych objawow.

Wzmozone pragnienie, powracajgce poczucie zmeczenia to moga byc¢ pierwsze symptomy
groznej choroby. Warto badac¢ regularnie poziom cukru we krwi, przestrzega¢ zasad
zdrowego odzywiania i... nie zapomina¢ o dobroczynnym wptywie odpowiednio dobranego
wysitku fizycznego na nasze zdrowie.
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