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Opis

Wasze dziecko potrzebuje juz urozmaiconej diety, a Wy czujecie sie zagubieni w temacie
rozszerzania diety niemowlaka? Zapraszamy 30 wrzesnia 2016r. o godz. 16.00 do
Oddziatu dla Dzieci , Tajemniczy Ogréd” przy ul. Kilihskiego 16 na spotkanie z edukatorem
zywieniowym programu ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” - Sylwig Tadrowska, ktéra
usystematyzuje i uzupetni wiedze na ten temat.

Podczas spotkania nastgpi rozstrzygniecie konkursu kulinarnego ,Apetyczne i zdrowe
przepisy domowe” oraz rozdamy wiele akcesoriéw kuchennych.

Serdecznie zapraszamy!
Zapisy pod numerem telefonu (52) 352 72 37

Warsztaty ,,Co nowego w menu?” sg organizowane przez Biblioteke Miejskg im. Jana
Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu , 1000 pierwszych
dni dla zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego edukacji
zywieniowe] kobiet w cigzy, kobiet karmigcych piersig oraz rodzicéw i opiekunéw dzieci w
pierwszym roku zycia. 1000 pierwszych dni zycia dziecka ma fundamentalne znaczenie
dla jego zdrowia teraz i w dorostym zyciu, poniewaz jeszcze dtugo po narodzinach, w
okresie karmienia piersig i rozszerzania diety dziecka intensywnie rozwija sie jego médzg,
ksztattuje sie uktad odpornosciowy, dojrzewa uktad pokarmowy oraz programuje sie
metabolizm. W tym czasie takze ksztattujg sie nawyki zywieniowe. To w jaki sposéb
rodzice dbajg o prawidtlowe zywienie dziecka, juz od momentu poczecia, ma realny
i dtugotrwaty wptyw na jego zdrowie w dorostym zyciu. Szczegdétowa wiedza na ten temat
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i przydatne narzedzia dla rodzicéw dostepne sg na stronie: www.1000dni.pl
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