Co nowego w menu? - warsztaty w ,,Tajemniczym Ogrodzie”
Opis

Jak poznad, ze dziecko jest gotowe na nowe smaki i konsystencje? O tym i wielu innych
waznych zagadnieniach zwigzanych z rozszerzaniem diety niemowlaka rozmawiata Sylwia
Tadrowska - Edukator Zywieniowy programu ,Zdrowo jemy, zdrowo roé$niemy”, podczas
spotkania, ktére odbyto sie 30 wrzesnia br. w Oddziale dla Dzieci ,, Tajemniczy Ogréd”. Jak
wazny jest to temat, Swiadczyty liczne pytania zadawane przez mtode mamy.

Podczas warsztatdw poznaliSmy takze zwyciezcdw konkursu kulinarnego ,Apetyczne i
zdrowe przepisy domowe”. Wérdd laureatéw znaleZli sie: Zaneta Sulinska (I miejsce),
Aleksandra Baran (Il miejsce), Justyna i Dariusz Jackowscy (Il miejsce). Zwyciezcy
nagrodzenie zostali wysokiej klasy blenderami, pozostali drobnymi akcesoriami
kuchennymi, a wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali publikacje przygotowane przez
Fundacje NUTRICIA w ramach dziatah edukacyjnych programu ,, 1000 pierwszych dni dla
zdrowia”: Poradnik zywienia niemowlagt Krok po kroku od narodzin do pierwszych urodzin,
Poradnik zywienia dzieci, Poradnik karmienia piersig, Poradnik zywienia kobiet w cigzy.

Warsztaty ,,Co nowego w menu?” zostaty zorganizowane przez Biblioteke Miejskg im. Jana
Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu ,, 1000 pierwszych
dni dla zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA. Jest on poswiecony edukacji
zywieniowe] kobiet w cigzy, kobiet karmigcych piersig oraz rodzicéw i opiekunéw dzieci
w pierwszym roku zycia. 1000 pierwszych dni zycia dziecka, juz od poczecia, ma
fundamentalne znaczenie dla jego zdrowia teraz i w dorostym zyciu, poniewaz jeszcze
dtugo po narodzinach, w okresie karmienia piersig irozszerzania diety dziecka,
intensywnie rozwija sie jego modzg, ksztattuje sie uktad odpornosciowy, dojrzewa uktad
pokarmowy oraz programuje sie metabolizm. W tym czasie takze ksztattujg sie nawyki
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zywieniowe. To w jaki sposéb rodzice dbajg o prawidtowe zywienie dziecka, juz od
momentu poczecia, ma realny i dtugotrwaty wptyw na jego zdrowie w dorostym zyciu.

Szczegotowa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla rodzicow dostepne s3 na
stronie: www.1000dni.pl.
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