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POPROVADZI JOANNA SHOLENSKA
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GODZ. 16:30

Czuta gimnastyka!
Opis

Chcesz doswiadczyc¢ dziatania jogi powieziowej? Poznac jej moc oraz wptyw na Twoj
sposéb myslenia, na emocje, dziatanie i funkcjonowanie organizmu? Filia nr 1 zaprasza na
.jogowe” spotkanie z Joanng Smolenskg - promotorkg zdrowego stylu zycia. DoSwiadczysz
jak szybko mozesz wptyna¢ na powiez, dowiesz sie jakie to moze by¢ przyjemne dla ciata.
Podczas zaje¢ przeprowadzona zostanie czesciowa praktyka Myoyin, podczas ktére;j
poznacie Drogie Panie jak automasazem przywréci¢ harmonie w swoim ciele.
Doswiadczycie takze tagodnej praktyki jogi Yin, by , 0zywi¢” zastate miejsca. Na pierwsze
spotkanie z cyklu ,Biblioteka jest kobietg” (Il edycja) pt. ,Jak ukoi¢ umyst i ciato”,
organizowanych z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet zapraszamy 5 marca 2024 r., o
godz. 16.30 do Filii nr 1, przy ul. Wilkonskiego 32. Obowigzujg zapisy pod numerem
telefonu (52) 35 76 470.

UWAGA! Prosimy o zabranie ze sobg wygodnego stroju, recznika oraz karimaty. Do
zobaczenia Kobietki!
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