
Czytając, będziemy zdrowsi!

Opis

    Warto czytać. Nie tylko książki i czasopisma, ale też… etykiety.  Dzięki współpracy z
Urzędem Miasta Inowrocławia 7 czerwca zorganizowaliśmy w Saloniku Literacko-
Artystycznym spotkanie edukacyjne Pułapki na sklepowych półkach. Jak czytać etykiety?
Dietetyk Patrycja Kalbarczyk objaśniała, jakich składników unikać w kupowanej i
spożywanej żywności, by dłużej cieszyć się zdrowiem i dobrą formą.
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