Depresja — fakty 1 mity
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W Filii nr 1 dnia 25 marca br. odbyto sie spotkanie edukacyjne
w zakresie promocji zdrowia, zorganizowane wspoOlnie z Urzedem
Miasta Inowroctawia, ktdore prowadzit*a psycholog. Prelegentka
wyjasnita na czym polega depresja, jakie sg jej rodzaje i jak
ja odrozni¢ od innych dolegliwosci. Opowiedziata o przyczynach
i objawach tej podstepnej choroby. Wymienita czynniki
chronigce nas przed utratg zdrowia oraz zaznaczyta, ze chory
na depresje powinien zgtosi¢ sie po pomoc do specjalisty.
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