
Dieta na lato

Opis

Urząd Miasta Inowrocławia i Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Inowrocławiu
zapraszają na prelekcję pt. „Dieta na lato, czyli jak utrzymać wagę w okresie
wakacyjnym”.

Wykład odbędzie się 9 czerwca 2015 r. (wtorek), o godz. 17:00 w Saloniku Literacko-
Artystycznym przy ul. Jana Kilińskiego 16. Poprowadzi go specjalista w zakresie dietetyki i
psychodietetyki Szymon Chrzanowski.

Zapraszamy!

WSTĘP WOLNY!
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