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Na spotkanie Spemais IPCLT X

z dietetykiem

KATARZYN
BUSZKIEWIC

JAK ucHroNI¢ pziecko przep O T ¥ EOSCIA
A JEDNOCZESNIE NIE DAC SIE ZWARIOWAC?

‘ TEATRZYK | ZABAWY dla dzieci
@ NAGROD’— niespodzianki dla uczestnikow

Jak uchronic¢ dziecko przed otytoscig, a jednoczesnie nie dac
sie zwariowac? Co robic¢, jesli zauwazymy, zZe nasze dziecko ma
sktonnos¢ do nadwagi? Kazdy jest inny, ale wszyscy moga
rozpoczag¢ rozwija¢ odpowiednie nawyki zywieniowe u swoich
dzieci juz od najmtodszych lat. Pod warunkiem, ze posiadajg
odpowiednig wiedze na ten temat. Nasz gos¢ — Katarzyna
Buszkiewicz jest dietetykiem 1 specjalistg w tej dziedzinie.
Pomoze przysztym rodzicom, rodzicom i opiekunom najmtodszych
dzieci porusza¢ sie w ggszczu nakazéw i zakazow zywieniowych.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 20 pazdziernika o godz. 16.30
w Oddziale dla Dzieci ,Tajemniczy Ogroéd” przy ul. Kilinskiego
16, drugie 27 pazdziernika o godz. 16.00 w Filii nr 2 dla
Dzieci przy ul. Wojska Polskiego 5.

Oprécz tego teatrzyk i zabawy dla dzieci, a dla dorostych
nagrody — niespodzianki. Serdecznie zapraszamy. Naprawde
WARTO!


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/dla-rodzicow-i-ich-pociech.html

Spotkanie ,Jak uchroni¢ dziecko przed otytoscia”, a
jednoczesnie nie dac¢ sie zwariowac?” zorganizowane przez
Biblioteke Miejskg im. Jana Kasprowicza w ramach konkursu
grantowego edukacyjnego programu , 1000 pierwszych dni dla
zdrowia”, zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego
edukacji zywieniowej przysztych rodzicéw, rodzicéw i opiekundw
dzieci w pierwszych latach zycia. Szczegétowa wiedza na ten
temat 1 przydatne narzedzia dla rodzicow dostepne s3 na
stronie: www.1000dni.pl


http://www.1000dni.pl

