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Nasza Książnica zaprasza seniorów na warsztaty tworzenia naturalnych kosmetyków.
Podczas zajęć uczestnicy dowiedzą się między innymi dlaczego warto dbać o ciało i cerę
przy użyciu naturalnych produktów bez używania sztucznych barwników i konserwantów.
Zajęcia przeprowadzi biotechnolog i zielarka Karolina Grontkowska, założycielka
największego pola lawendowego na Kujawach. Przeprowadzi pokaz destylacji kwiatów
lawendy w alembiku, a także zapozna uczestników z informacjami na temat wykorzystania
olejku i hydrolatu dla naszego zdrowia i urody. Zapewne będzie to miło spędzony czas przy
zapachach lawendy, tym bardziej, iż podczas warsztatów planowane jest samodzielne
przygotowanie dezodorantu i mydełka.

Warsztaty odbędą się 30 marca 2022 r. o godz. 12.00 w Saloniku Literacko – Artystycznym
Biblioteki Głównej przy ulicy Jana Kilińskiego 16. Liczba miejsc ograniczona, zapisy pod
numerem telefonu Czytelni Głównej 52 35-74-638 od dnia 17 marca br.

Zadanie jest realizowane w ramach projektu Fundacji ORLEN „Moje miejsce na Ziemi”.
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