Festyn zdrowotny - i my tam byliSmy

Podczas Festynu zdrowotnego ,Zycie masz tylko jedno” (14.06.2016 r.) swoja obecnosé
zaznaczyla réwniez Biblioteka Miejska promujac zdrowe nawyki zywieniowe juz od
najmtodszych lat. Cho¢ odbiorcami spotkania byli gtdwnie seniorzy, nie da sie ukryé, ze to
wtlasnie dziadkowie spedzajac sporo czasu z wnukami, maja wptyw na to, co maluchy
przegryzaja miedzy positkami. Poradniki dotyczace zdrowej kuchni dla niemowlat i dzieci do
3. lat oraz oferta Ksiaznicy dotyczaca dziatan przygotowanych w ramach konkursu
grantowego, edukacyjnego programu , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” zainicjowanego
przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego edukacji zywieniowej kobiet w cigzy, kobiet
karmigcych piersia oraz rodzicéw i opiekundw dzieci w pierwszym roku zycia cieszyla sie
sporym zainteresowaniem. Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosé¢ traci i
kropka.
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