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Podczas Festynu zdrowotnego „Życie masz tylko jedno” (14.06.2016 r.)  swoją obecność
zaznaczyła  również  Biblioteka  Miejska  promując  zdrowe  nawyki  żywieniowe  już  od
najmłodszych lat. Choć odbiorcami spotkania byli głównie seniorzy, nie da się ukryć, że to
właśnie  dziadkowie  spędzając  sporo  czasu z  wnukami,  mają  wpływ na  to,  co  maluchy
przegryzają między posiłkami. Poradniki dotyczące zdrowej kuchni dla niemowląt i dzieci do
3.  lat  oraz  oferta  Książnicy  dotycząca  działań  przygotowanych   w  ramach  konkursu
grantowego, edukacyjnego programu „1000 pierwszych dni dla zdrowia” zainicjowanego
przez  Fundację  NUTRICIA,  poświęconego  edukacji  żywieniowej  kobiet  w  ciąży,  kobiet
karmiących piersią oraz rodziców i opiekunów dzieci w pierwszym roku życia cieszyła się
sporym zainteresowaniem.  Czym skorupka  za  młodu  nasiąknie,  tym na  starość  trąci  i
kropka.
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