
Fit-Funk

Opis

Kazimierz Funk popularyzował zdrowy styl życia, zanim to stało się modne. Idąc w myśl
wielkiego odkrywcy zachęcamy dzieci i młodzież do udziału w zajęciach fitness!
Przekonacie się, że odpowiednio dobrane ćwiczenia poprawią Wasz nastrój, dodadzą siły i
witalnej energii! Do udziału w zającach zapraszamy dzieci oraz młodzież.

Zadbajcie o karimaty i odpowiedni strój oraz wygodne obuwie.
Do zobaczenia już 1 października, o godz. 11:30 w Saloniku Literacko-Artystycznym, przy
ul. Jana Kilińskiego 16.

Uwaga! Na zajęcia obowiązują zapisy: (52) 352 72 37.

Wydarzenie realizowane w ramach projektu „Odżywić świat” dofinansowanego przez
Fundację BGK w programie „Dzieci Kapitana Nemo” – Edycja III.
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