Fitness dla dzieci w ,Tajemniczy Ogrodzie”? Czemu nie!

Fitness dla dzieci to przede wszystkim nauka wtasciwej postawy - chodzenia, siadania czy
pisania. To na takich wtasnie ogdélnorozwojowych zajeciach mozna przy dobrej zabawie
wypracowac¢ nawyki, ktére beda gwarantowatly dzieciom zdrowie przez wiele lat. Ale to nie
wszystko! Odpowiednio dobrane ¢wiczenia wyciszajg, relaksuja i redukuja stres. Na zajecia
zapraszamy dzieci od lat 6, do ,, Tajemniczego Ogrodu” przy ul. Kilinskiego 16 juz 8 lutego o
godz. 16.00. Spotkanie poprowadzi Jana Tichonova - instruktorka fitness, bungee fitness i
pilates. Zajecia sa bezptatne i odbywac sie beda 1 raz w miesiacu.

Prosimy o zabranie maty do ¢wiczen i wygodnego stroju.

Liczba miejsc jest ograniczona!

Zapisy pod nr tel. (52) 352 72 37 lub osobiscie w , Tajemniczym Ogrodzie”, przy ul. Jana
Kilinskiego 16.
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WYCISZAJACY

FITNESS
DLA DZIEC.

08.02.2022
16:00

"Tajemniczy Ogrod'
ul. Kilinskiego 16

PROWADZACA:

ANA
ICHONOVA

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 6-10 lat. Liczba miejsc
ograniczona! Obowigzujq zapisy (52) 352 72 37
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