Fitness dla seniorow

Z pewnoscia przyda sie Wam troche ruchu, wiec zapraszamy na zajecia ,Fitness dla
seniorow” prowadzone pod okiem instruktora. W tym miesigcu zajecia odbywaja sie w
kazda Srode o godz. 12.15 w Saloniku Literacko-Artystycznego przy ul. Kilinskiego 16.
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