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Gluten, laktoza i mieso BEZ TAJEMNIC
Opis

Co to jest gluten i jakie sq objawy jego nietolerancji? Czy mleko krowie to jedyne Zrédto
wapnia? Kto powinien zrezygnowac z miesa, a kto wrecz przeciwnie?

Odpowiedzi na te i inne wazne pytania pojawig sie juz 13 kwietnia o godz. 17:30 w
Saloniku Literacko-Artystycznym podczas wyktadu dr Beaty Pieczynskiej pt. ,Gluten,
laktoza, mieso. O co tyle zamieszania?” Wstep na prelekcje zorganizowang przez
Biblioteke Miejskg im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu przy wspbtpracy ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Zdrowego Stylu Zycia ,, Twoja Moc” jest WOLNY! Zapraszamy!
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