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Krystyna Miklas-
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Grupa wsparcia dla wolontariuszy w ksigznicy
Opis

Ksigznica zacheca do zapisdw na zajecia z Krystyng Miklas - psycholozka, superwizorka
interwencji kryzysowej. Te oferte kierujemy do oséb, ktére wtaczajg sie w pomoc
uchodZzcom jako wolontariusze Celem spotkan jest uporanie sie z obcigzeniem
emocjonalnym, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Do udziatu
zapraszamy takze osoby, ktdre goszczg u siebie naszych ukrainskich sasiadow.
Indywidualne spotkania odbywajg w kazdy poniedziatek miedzy 17:00-18:00 w Bibliotece
Gtownej przy ul. J. Kilihskiego 16. Z uwagi na ograniczony czas trwania zajeé, prosimy o
wczesniejsze zapisy, ktére prowadzi Czytelnia Gtéwna pod numerem telefonu 52/35-74-
638.
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terapeutka

Bezptatne zajecia w Bibliotece Miejskiej prowadzone przez
Krystyne Miklas- psycl ja i superwizorke interwencii
kryzysowej. Zapisy- Czytelnia Gtowna: 52/35-74-638

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza  (
ul. J. Kilinskiego 16 D
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