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O terapeutycznych korzyściach kontaktów ze zwierzętami wiadomo od dawna. Pies czy kot
może wspierać nie tylko działania terapeutyczne, rehabilitacyjne, ale również prawidłowy i
wielostronny  rozwój.  Forma  kontaktów  z  psem  to  zarówno  praca  indywidualna  jak  i
grupowa. Inowrocławska biblioteka – Filia Nr 12 Dla Ludzi Niepełnosprawnych zaprosiła na
takie spotkanie Justynę Krusińska wraz Igą –psem rasy Golden Retriver. Niektórzy  po raz
pierwszy odważyli się pogłaskać psa. Były wspólne zabawy i zajęcia, które uczą właściwych
postaw w stosunku do zwierząt i zasad bezpiecznego postępowania. Uczestnicy na zajęciach
stworzyli pozytywne więzi z otoczeniem dzięki panowaniu nad swoim stanem emocjonalnym,
przełamywali  lęki,  przyzwyczajali  się  do  kontaktu  z  psem,  poznali  zasady  opieki  nad
zwierzęciem.  Uczestnicy  spotkania  serdecznie  dziękują  Pani  Justynie  Krusińskiej  i  jej
podopiecznej Idze. Kolejne spotkania w ramach „poczytaj psu bajkę” niebawem.
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