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Jak wypracowac wiekszg pewnosc siebie?
Opis

Skad brac¢ odwage do realizacji pomystéw? Jak zmieni¢ myslenie o sobie? Chcesz
dowiedziec sie jak budowac

i wzmacnia¢ pewnos¢ siebie, a przy okazji spedzi¢ mito czas w twérczej atmosferze przy
kawie? Jesli tak, to wez udziat w warsztatach rozwojowych, ktére odbeda sie 17 lutego br.
w Bibliotece Gtéwnej przy ul. Kilihskiego 16, o godz. 16:30. Bedzie kreatywnie,
energetycznie i absolutnie pozytywnie!

Warsztat poprowadzi - Magdalena Andrzejewska, dyplomowany coach, absolwentka
Uniwersytetu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie na kierunku ,,Coaching i
mentoring”, certyfikowany uczestnik programu szkoleniowego ,,RBC Master Business
Training”. Jej misjg jest wspieranie i motywowanie innych, by odkrywali swojg droge do
spokoju i harmonii.

Twoja pewnosc¢ siebie zalezy od jednej osoby - OD CIEBIE! Dzieki pewnosci siebie mozesz
zrealizowac swoje cele, osiggngc sukces, ktéry Ci sie marzy lub zdecydowac sie na
odwazny krok, ktéry dotad byt tylko w Twojej gtowie. Zadbamy o to, aby ta wazna cecha
byta Twoja. Zapraszamy mtodziez i dorostych!
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