
Jak wypracować większą pewność siebie?

Opis

Skąd brać odwagę do realizacji pomysłów? Jak zmienić myślenie o sobie? Chcesz
dowiedzieć się jak budować
i wzmacniać pewność siebie, a przy okazji spędzić miło czas w twórczej atmosferze przy
kawie? Jeśli tak, to weź udział w warsztatach rozwojowych, które odbędą się 17 lutego br.
w Bibliotece Głównej przy ul. Kilińskiego 16, o godz. 16:30. Będzie kreatywnie,
energetycznie i absolutnie pozytywnie!
Warsztat poprowadzi – Magdalena Andrzejewska, dyplomowany coach, absolwentka
Uniwersytetu Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie na kierunku „Coaching i
mentoring”, certyfikowany uczestnik programu szkoleniowego „RBC Master Business
Training”. Jej misją jest wspieranie i motywowanie innych, by odkrywali swoją drogę do
spokoju i harmonii.
Twoja pewność siebie zależy od jednej osoby – OD CIEBIE! Dzięki pewności siebie możesz
zrealizować swoje cele, osiągnąć sukces, który Ci się marzy lub zdecydować się na
odważny krok, który dotąd był tylko w Twojej głowie. Zadbamy o to, aby ta ważna cecha
była Twoja. Zapraszamy młodzież i dorosłych!
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