Jesienny Cafe Senior

Lato zegna sie z nami, ale mozemy zachowa¢ namiastke cieptych, stonecznych dni
,zamykajac” je w stoikach. Przetwory to cudowny wynalazek kulinarny, dzieki ktéremu smak
swiezych warzyw i owocéw zostaje zatrzymany na dtuzej. A wszystko to dzieje sie tatwo i
naturalnie, bez uzycia zbednych konserwantow. Schylek lata i poczatek jesieni to najlepszy
czas, by zacza¢ robi¢ przetwory z warzyw i owocow. O najlepszych i najbardziej
sprawdzonych przepisach bedziemy rozmawia¢ w pierwszym po wakacjach Cafe Senior.
Serdecznie zapraszamy wszystkich 7 pazdziernika o godz.16.00 do Filii nr 4, ul. Poprzeczna
29

Biblioteka Miejska im. Jana Kasprowicza w Ino
Filia nr 4 —
Zaprasza do Cafe Senior
Jesienne spotkanie odbgdzie si¢
7 pazdziernika o godz. 16.00
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