Klub Aktywny Senior
Opis

Filia nr 1 serdecznie zaprasza wszystkich chetnych na spotkania Klubu Aktywnego
Seniora. Jesli chcesz mito i aktywnie spedzi¢ czas przyjdz 17 pazdziernika o godz. 15.00 do
Biblioteki przy ulicy Wilkohskiego 32. Gosciem spotkania bedzie Joanna Smolenska z
wyksztatcenia farmaceutka, obecnie coach zdrowotny z wyktadem pt,, Trzy najwazniejsze
kroki do zdrowia"".
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Zapraszamy na wyktad Joanny Smolenskiej

pt,, Trzy najwazniejsze kroki do zdrowia”’

17 pazdziernika, godz. 15.00
Wstep wolny!
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