
Klub Aktywny Senior

Opis

Filia nr 1 serdecznie zaprasza wszystkich chętnych na spotkania Klubu Aktywnego
Seniora. Jeśli chcesz miło i aktywnie spędzić czas przyjdź 17 października o godz. 15.00 do
Biblioteki przy ulicy Wilkońskiego 32. Gościem spotkania będzie Joanna Smoleńska z
wykształcenia farmaceutka, obecnie coach zdrowotny z wykładem pt,,Trzy najważniejsze
kroki do zdrowia’’.
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