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“TRZYMAMY FORME!"

ZAJECIAZ FITNESS
POPROWADZI ANNA JANCY
12.03.2024 R. (WTOREK)
GODZ 16:30

Kobiecy fithess!
Opis

Chcesz poczuc sie kobieco? Otrzymac sporg dawke endorfin? Aktywnie celebrowac swoje
swieto? Filia nr 1 zaprasza na spotkanie w stylu fitness z Anng Jancy - trenerka,
promotorka aktywnego stylu zycia. Podczas zaje¢ nie zabraknie zmystowej gimnastyki, by
poczuc sie zadowolong z siebie babkg! Na drugie spotkanie z cyklu ,Biblioteka jest
kobietg” (Il edycja) pt. , Trzymamy forme!”, organizowanych z okazji Miedzynarodowego
Dnia Kobiet zapraszamy 12 marca o godz. 16.30 do Filii nr 1 przy ul. Wilkohskiego 32.
Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

UWAGA! Prosimy o zabranie ze sobg wygodnego stroju, recznika oraz karimaty. Do
zobaczenia Kobietki!

Page 1
Kobiecy fitness!



Vg

Mn}'{-&-&) au)ﬂ.uu. -



plakat-fitness
CATEGORY
1. Archiwum
Kategoria
1. Archiwum

Data

2024/12/22

Data utworzenia
2024/03/05

Autor

admin-2

Page 3

Kobiecy fitness!



