Kobiecy fitness!

Chcesz poczuc¢ sie kobieco? Otrzymac spora dawke endorfin? Aktywnie celebrowac swoje
Swieto? Filia nr 1 zaprasza na spotkanie w stylu fitness z Anna Jancy - trenerka, promotorka
aktywnego stylu zycia. Podczas zaje¢ nie zabraknie zmystowej gimnastyki, by poczuc sie
zadowolong z siebie babka! Na drugie spotkanie z cyklu , Biblioteka jest kobieta” (II edycja)
pt. , Trzymamy forme!”, organizowanych z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet
zapraszamy 12 marca o godz. 16.30 do Filii nr 1 przy ul. Wilkonskiego 32. Obowigzuja
zapisy pod numerem telefonu (52) 35 76 470.

UWAGA! Prosimy o zabranie ze soba wygodnego stroju, recznika oraz karimaty. Do
zobaczenia Kobietki!

BIBLIOTEKA MIEJSKA IM. JANA KASPROWICZA &
i“ FILIA NR 1

“TRZYMAMY FORME!”

ZAJECIA Z FITNESS
POPROWADZI ANNA JANCY
12.03.2024 R. (WTOREK)
GODZ.16:30

UL. WILKONSKIEGO 32
TEL. (52) 35-76-470
E-MAIL: FILIAI®BMINO.PL
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ZDJECIA WYKONANE PODCZAS WYDARZEN POSLUZA DO CELOW PROMOCYJNYCH BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ IM. JANA KASPROWICZA

plakat-fitness
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