Kobiety w (meno) pauzie
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We wtorkowe popotudnie, 14 listopada w Filii nr 1 odby%*o sie
spotkanie z Joanng Smolenska — coachem, nauczycielka jogi,
promotorka zdrowego odzywiania i Swiadomego macierzynstwa.
Tematem warsztatow byta menopauza, jak sobie z nig radzid.
Prelegentka opowiedziat*a o funkcjonowaniu kobiecego organizmu,
0 znaczeniu strony energetycznej. Podzielita sie swoimi
osobistymi doswiadczeniami oraz udzielita wielu cennych rad i
wskazdéwek jak nauczy¢ sie siebie obserwowad, jak zmienié swoje
nastawienie, jak czerpac¢ rados¢ z zycia, jak uruchomi¢
przeptyw energii. Uczestniczki spotkania aktywnie
uczestniczyty w dyskusji, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami.
Warsztaty zorganizowano w ramach spotkan Klubu Rozmaitych
Aktywnosci.


https://www.jan-kasprowicz.bmino.pl/kobiety-w-meno-pauzie.html
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