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Kolędy uwielbiają wszyscy, od najmłodszych po osoby starsze, a
kolędowanie,  to  jedna  z  najpiękniejszych  i  najważniejszych
polskich tradycji towarzyszących uroczystej kolacji wigilijnej
i rodzinnemu świętowaniu. Są przez przez naród ukochane i
cenione jako jeden z ważniejszych objawów narodowej tradycji.
Skarbiec  tych  świątecznych  śpiewów  kształtował  się  przez
wieki. Niektóre liczą sobie nawet 200, a czasem i 300 lat.
Najstarsza  polska  kolęda  pochodzi  z  1424  roku.  W  polskim
dorobku  kulturalnym  wraz  z  pastorałkami  zachowało  się  ich
ponad 500.
Zbliżające się Święta Bożego Narodzenia, to doskonała okazja
do  zaprezentowania  krótkiej  historii  najpopularniejszych
polskich kolęd, której dnia 4 grudnia 2019 r. w ramach stałego
cyklu „Książki to okręty myśli…”, zatytułowanej „Kolędy czas –
nadziei  blask”,  wysłuchali  pensjonariusze  Domu  Dziennego
Pobytu  „Życzliwa  Przystań”.  Z  entuzjazmem  rozwiązali  także
quiz: „Jak dobrze znasz polskie kolędy?” Na zakończenie oprócz
miłych  wspomnień  z  dzieciństwa  nawiązujących  do
bożonarodzeniowych tradycji, wszyscy włączyli się do wspólnego
kolędowania.
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