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Mtode mamy zapraszamy!
Opis

23 czerwca 2016 r. (czwartek) o godz. 15.00 w ,Tajemniczym Ogrodzie” przy ul.
Kilihskiego 16 gosci¢ bedziemy potozng, doradce laktacyjnego i certyfikowanego
instruktora starozytnej techniki masazu niemowlat i matych dzieci w jednej osobie - Beate
Gezele ze Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr Ludwika Btazka w Inowroctawiu. Podczas
spotkania omdéwimy zagadnienia niezwykle istotne dla kazdej mtodej mamy, m.in.:
produkty, ktére kobiety karmigce piersig powinny wykluczy¢ z diety i dlaczego? Jak dtugo
karmi¢ piersiag? Czy dziecko zawsze najada sie mlekiem mamy? Bedziemy stuzyc
wsparciem i rozwiewac¢ watpliwosci zwigzane z karmieniem naturalnym. Dodatkowo
mamy poznaja teoretycznie i praktycznie tajniki masazu Shantala, ktéry wzmacnia
odpornosc¢ dziecka oraz usprawnia prace jego ukfadu pokarmowego, tagodzac, np. kolki.
Uczestniczki skorzystaja z porad naszego goscia, a takze wymienig sie swoimi
doswiadczeniami.

Serdecznie zapraszamy przyszte mamy, kobiety karmigce piersig, rodzicéw z maluszkami
(koniecznie) oraz wszystkich zainteresowanych tematyka.

Wsréd uczestnikéw spotkan przygotowanych w ramach edukacyjnego programu ,1000
pierwszych dni dla zdrowia” rozlosowane zostang upominki, ktére na pewno przydadzg sie
podczas przygotowywania positkéw dla maluszkéw.

Warsztaty ,S5.0.S. karmienia piersig” s organizowane przez Biblioteke Miejskg im. Jana
Kasprowicza w ramach konkursu grantowego, edukacyjnego programu , 1000 pierwszych
dni dla zdrowia” zainicjowanego przez Fundacje NUTRICIA, poswieconego edukacji
zywieniowe] kobiet w cigzy, kobiet karmigcych piersia oraz rodzicéw i opiekunéw dzieci w
pierwszym roku zycia. Szczegdtowa wiedza na ten temat i przydatne narzedzia dla
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rodzicéw dostepne sg na stronie: www.1000dni.pl
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